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RP A LABEL NATIONAL

LA FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME
QUI SOMMES-NOUS ?

La Fédération frangaise de cyclotourisme est la premiére
fédération de randonnée a vélo sur le territoire.

Elle a pour objectif de développer le tourisme & vélo en
France et la pratique du vélo en tant que sport pour tous.

Elle organise 4 800 randonnées en France et a |'étranger atfi-
rant chaque année plus de 2 millions de participants.

v Creation en 1923

v 95 comités départementaux et 13 comités régionaux
v 400 écoles et points accueils Jeunes

v 3000 clubs

v 120 000 licendiés

v 10 000 dirigeants bénévoles

v 3 000 éducateurs federaux

POUR S'INSCRIRE DEUX CHOIX POSSIBLES

EN CLUB EN MEMBRE INDIVIDUEL

PLUS DINFOS SUR FFVELO.FR

SUIVEZ-NOUS !

f NYEONO)

FEDERATION FRANCAISE DF CYCLOTOURISME
12, rue lowis Bertrand - 94207 lvry-surSeine - 01 56 20 88 88
info@ffvelo fr - www.fvelo. fr - www velbenfrance. fr

FFVELO - SERGE MASSOT

FEDERATION
FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME

UN LABEL
POUR DECOUVRIR
LA FRANCE
AVELO !

RANDONNEES
PERMANENTES

<
\ veloenfrance.Fr

A vélo, tout est plus beau !
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QU’EST CE QU'UNE
RANDONNEE PERMANENTE 2

OU TROUVER UNE
RANDONNEE PERMANENTE @

DEMANDEZ
VOTRE CARNET DE ROUTE |

HOMOLOGATION
DE LA CARTE DE ROUTE

PLUS D’INFOS
Serge Massot * rp@ffvelo.fr = 02 99 85 39 03
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Editorial

Pensez fédération !

Le temps des veeux traditionnels de janvier est passé. Voici venir avec février le moment pour
chacun d’avancer un peu plus dans ses projets maintenant que nos AG ont été tenues.

Cette recherche est un moment privilégié, celui ou I'on pédale par procuration sur une carte, sur
un site touristique ou tout simplement en recherchant ce que nous propose notre fédération, ne
I'oublions pas. Je voudrais donc m’arréter un instant sur un des fleurons de notre pratique que
sont nos Randonnées Permanentes, nos RP, qui n‘ont pas toujours la fréquentation qu’elles
méritent. Votre revue en présente une seule chaque mois mais elles sont trés nombreuses a
vous attendre. Au moment de construire un séjour de club ou individuel, plutot que de créer
vous-mémes vos parcours, faites honneur a ces randonnées existantes nées par la volonté et la
passion d’un créateur aimant sa région et qui a envie de la faire mieux connaitre. Il y en a pour
tous les godts, tous les niveaux, toutes les longueurs et difficultés, par étapes, en boucles ou en
ligne.

N’hésitez donc pas a visiter notre site https://veloenfrance.fr/randonnees-permanentes ou vous
pourrez trouver tous les renseignements nécessaires a votre préparation. Et cerise sur le
parcours, il sera courant de pouvoir en profiter pour pointer sur votre route vos passages dans
des lieux touristiques retenus pour le Brevet des Provinces Francgaises (BPF) ou le Brevet de
Cyclotourisme National (BCN) voire « A travers les Parcs ». Enfin, ce choix vous permettra d'étre
reconnaissant de lI'implication de bénévoles dans ces créations de grande qualité.

Nos clubs et nos structures diverses nous offrent une variété infinie d’organisations, des plus
modestes aux plus sportives. Votre revue Cyclotourisme et cyclotourisme-mag.com n’oublient
pas d’en faire régulierement I’écho.

Alors, plus que jamais, au moment de nos choix en 2023 pensons fédération !

Michel Savarin

Rédacteur en chef
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RP A LABEL NATIONAL FFVELO - SERGE MASSOT

Editorial Serge Massot

Pour donner plus de visibilité a une activité emblématique et assez confidentielle de notre fédération,
I’élaboration de cette premiére gazette des Randonnées Permanentes sera une aide. Congue en référence
de la gazette des BPF-BCN réalisée par Jean-Louis Rougier et Jean-Marc Lefévre, la gazette RP informe sur
quelques éléments :

e Les dépliants d’information sur les derniéres RP labellisées.

e Laliste par région des RP a label et celles dites « actives ».

e Les articles de la rubrique RP depuis 2017.

e Le tutoriel pour accéder aux RP sur le site Vélo-en-France.

e Les brevets de tourisme associés aux RP : A travers les Parcs, Sites BCN, sites BPF et challenge de
France.

NB :

e Pour toute question sur les Randonnées Permanentes : « rp@ffvelo.fr».

e Pour le sujet RP, notion d’active ou non active, m’apporter les éléments complémentaires=> le statut
a été évalué en fonction de la réponse (ou pas) a I’enquéte de fréquentation annuelle sur la période
des derniéres années.

e Me contacter pour vos projets RP, mon role de délégué est de vous conseiller et de vous aider pour
élaborer un dossier RP, d’'une part en conformité avec le Cahier des Charges RP, d’autre part avec une
qualité des documents au niveau des derniers dossiers a label.

SERGE MASSOT DELEGUE FEDERAL RP

2-LA CLOTURE 35580 BAULON port.: 06 16 23 85 49
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2003-2023 = Nombres de RP labellisées

2003 18
2004 5
2005 5
2006 17
2007 17
2008 15
2009 9
2010 8
2011 11
2012 8
2013 5
2014 14
2015 12
2016 6
2017 11
2018 9
2019 8
2020 7
2021 5
2022 5
2023 4

Nbre de label RP / année

17 g 17
15
14
12
11 11

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

= RP labellisées par région

Nbre de label RP / région
01-AUVERGME-RHONE-ALPES 75 57
02-BOURGOGME-FRANCHE-COMTE 13 7
03-BRETAGNE 25 21
04-CENTRE-VAL-DE-LOIRE 16 14
05-GRAND-EST 37 30
06-CORSE 0 0
07-ILE-DE-France 19 12
08-OCCITANIE 40 25
09-NORMANDIE 26 23
10-HAUTS-DE-France 35 31
PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR 16 9
12-PAYS DE LA LOIRE 17 10
13-NOUVELLE-AQUITAINE a8 25
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Les dernieres RP labellisées FFVélo

12-Pays de la Loire 33918 Chateaubriant et le pays de la Mée
13-Nouvelle-Aquitaine 34018 L'étoile Dacquoise
10-Hauts de France 34119 Foréts de Marchiennes et de Saint-Amand
Des Cévennes a la mer (De Mialet a Aigues-
08-Occitanie 34219 Mortes)
11-Provence-Alpes-Cote
d’Azur 34319 Randonnée des Alpilles
10-Hauts de France 344/19 Tour de Somme
11-Provence-Alpes-Cote
d’Azur 345M19 Randonnée en Baronnies provencgales
10-Hauts de France 346/19 DO NOT FORGET-Mémoire de la Grande Guerre
01-Auvergne-Rhone-Alpes 34719 Annemasse et le défi du Saléve
10-Hauts de France 348/19 COQUELICOT-Symbole de la Mémoire
Tour du Parc Naturel Régional du Marais
13-Nouvelle-Aquitaine 349/20 poitevin
01-Auvergne-Rhone-Alpes 350/20 Tour du Léman cyclo
04-Centre-Val de Loire 351/20 A vélo autour du Centre-Val de Loire
10-Hauts de France 352/20 Balade dans le Vimeu
03-Bretagne 353/20 Les vallons et les cluses de Haute-Bretagne
12-Pays de la Loire 354/20 A la découverte du Haut-Anjou Mayennais
08-Occitanie 355/20 La Randonnée des mousquetaires gascons
03-Bretagne 356/21 La presqu’ile de Rhuys
11-Provence-Alpes-Cote
d'Azur 357/21 Crétes & cotes en Provence
04-Centre-Val de Loire 358/21 A vélo dans le PNR de la Brenne
13-Nouvelle-Aquitaine 359/21 Randonnée de I'estuaire de la Gironde
04-Centre-Val de Loire 360/21 La route de la rose dans le Loiret
08-Occitanie 361/22 Raid d'Occitanie
03-Bretagne 362/22 La baie du Mont Saint-Michel
05-Grand Est 363/22 La bataille des frontiéres Lorraine-Gaume
08-Occitanie 364/22 Les Boucles d'Occitanie
01-Auvergne-Rhone-Alpes 365/22 Le défi des 20 cols du Chablais
11-Provence-Alpes-Cote
d'Azur 366/23 Découverte des Bouches-du-Rhone
13-Nouvelle-Aquitaine 367/23 Ussel, entre Lémovices et Arvernes
07-lle-de-France 368/23 La Marne, de la confluence a la source
03-Bretagne 369/23 Le Tro Breiz cyclotouriste




RP A LABEL NATIONA

Label national N° 339/18
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COMITE

MAYENNE

FFCT

Fédération Frangaise de CycloTourisme

Chateaubriant et le pays de la Mée
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : N° 339/ 18

Créateur : Serge Massot

Cette Randonnée Permanente vous fera decouvrir :
Chateaubriant ville de la Loire- Atlantique (12000
habitants). Elle a conserve les restes de son Vienx-
chatean (XIéme s. au XVéme s.) et son Chiteau-
neuf , construction Renaissance dn XVIeme s. . Cette
place forte est située sur les Marches de Bretagne et
de I’Anjou. Le pays de la Mée autour de
Chateaubriant , a vu prosperer I'industrie
métallurgique an 19 5. : étain, fer : nombreuses
mines (Abbaretz, Sion-les-Mines , Riaille ...) et
nombrenses forges (La Hunaudiere, les-Forges-de-
Moisdon, Martigne-Ferchand)

A Chateaubriant ; an cours de la Seconde Guerre
mondiale, les allemands établirent un camp de
prisonniers politiques : & La carriére « La Sabliere » ,
furent fusillés 27 otages le 22 octobre 1941 :
mémorial et musée.

Sur la route de cette RP , I'abbaye de Melleray offre
sa beaute au bord du lac. Ocenpée par les moines
cisterciens jusqu’en 2015.

Le lac artificiel de Viorean a été réalisé comme
réservoir d’ean pour alimenter le canal de Nantes a
Brest.

REGLEMENT
RP «Chateaubriant et le pays de la Mée »

(Loire-Atlantique)

* Le CODEP-53-MAYENNE contrdle et h
Randonnée Permanente de cyclotourisme appelée «
Chateaubriant et le pays de la Mée » (Loire-Atlantique).

*  Cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes frangais et
étrangers, licenciés ou non, régulierement assurés pour la
pratique de la bicyclette.

*  Les participants non licenciés a la FFCT sont assurés au minimum
en RC par Porganisateur.

*  Les participants doivent respecter le code de la route et les regles
de sécurité en général et posséder une p {Il

* lIs doivent respecter la nature et environnement

*  Lesmi igatoi étre ac pagnés par un
parent, tuteur légal ou éducateur qualifié.

*  Le correspondant ou créateur de la RP envoie les différents
d i ires ou f: apres l'inscription du

participant.
*  Lecarnet de route et les localités de controles:
Circuit N° 1 : Chateaubriant / Nozay ou Derval / St-Aubin-des-Chateaux
ou Rougé
Circuit N°2 : Cha briant / Ji
Bretagne / Moisdon-la-Riviére
Circuit N°3 : Chateaubriant / La Chapelle-Glain ou Pouancé /
Martigné-Ferchaud ou Rougé
* Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son carnet de
route mentionnant le nom de localité de contréle (ou photo du
vélo devant le panneau)
* LaRandonnée étant a caractére touristique, il n’y a pas de délai

Erdre ou La Meilleraye-de-

imposé

*  Le cyclotouriste s’engage a suivre le circuit défini dans son
intégralité.

*  Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour
homologation

*  Les sites BPF-BCN sur les différents parcours :
Chateaubriant (44-Loire-Atlantique)

« Un ir (facultatif) (diplome) pourra étre acquis aprés

homologation du carnet de route pour le tarif de ___euros
¢ Le montant de Pinscription est de :
=  Gratuit (licencié FFCT)
= 5 euros (non licencié FFCT)

parcours
RP «Chateaubriant et la pays de la Mée »
(Loire-Atlantique)

MARTIGNE-
SION-LES-
MINES FERCHAUD
— / | PouANCE |
CHATEAUBRIANT
LA CHAPELLE-
GLAIN

NOZAY

MOISDON-LA-RIVIERE

[ JOUE-SUR-ERDRE l

. LA MELLERAYE-DE-
Forge de la Hunaudiére BRETAGNE
les forges de Moisd

- SERGE MASSOT

COMITE

DIPARTIMENTAL

MAYENNE

Chateaubriant et le pays de
la Mée
Randonnée Permanente de cyclotourisme

Label National : N° 339/ 18
3 Circuits : 95 km — 92 km — 92 km soit 279 km au total
Dénivelé total : 2220 m
1site BPF-BCN :
* Chateaubriant (44) Loire-Atlantique
* Créateur : Serge Massot

Chateau de Chateaubriant :
galerie Renaissance

Bulletin d’inscription

RP «Chateaubriant et la pays de la Mée »

(Loire-Atlantique)

NOM:
PRENOM:
ADRESSE:
CODE POSTAL:
VILLE:

Tél.:
Courriel:

NOM DU CLUB:
N FFCT DU CLUB:

N° LICENCE FFCT:

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et 'accepter
dans son intégralité.

Je régle mon inscription par chéque a l'ordre de « CODEP-53-
MAYENNE CYCLO »

Faita: le:
SIGNATURE
CONTACT : SERGE MASSOT 2- La Cléture 35580 Baulon

Port.: 06 16 23 85 49
« sergemassot35@hotmail.fr»




RP A LABEL NATIONAL FFVELO - SERGE MASSOT

Label national N° 340/18

REGLEMENT
RP «L’Etoile dacquoise » Label National :340/18

*  L'Union Cycliste de I'Adour organise contrdle et homologue la
Randonnée Permanente de cyclotourisme appelée « L'étoile
Dacquoise » (40-Landes).

* Cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes francais et
étrangers, licenciés ou non , réguliérement assurés pour la
pratique de la bicyclette.

*  Les participants non licenciés a la FFCT sont assurés au minimum

Union Cyciotwuriste de ['Adour - Dax

Fédération Francaise de CycloTourisme

en RC par l'organisateur. L’étoile Dacquoise
* Les participants doivent respecter le code de la route et les régles # =

de sécurité en général et posséder une assurance personnelle. Randonnée Permanente de CVCIOtou"sme
* lls doivent respecter la nature et I'environnement Label National : N° 340 / 18

*  Les mineurs devront obligatoirement étre accompagnés par un
parent , tuteur légal ou éducateur qualifié.
* Le correspondant ou créateur de la RP envoie les différents

6 Circuits : 160 km — 148 km — 159 km - 160 km— 150 km -
149 km soit 926 km au total

documents obligatoires ou facultatifs aprés I'inscription du Dénivelé total : 7949 m

participant. 5 sites BPF-BCN :
*  Lecarnet de route et les localités de contréles: + Sabres / Hagetmau / Hossegor (40) Landes
Circuit N°1 :Dax - Labouheyre -Sabres * Sauveterre-de-Béarn / Itxassou (64) Pyrénées-

grcuiz ::g gax - I-;agetr:uau —;\/Ian‘tfort—ecn)'l;t(;‘halosse Atlantiques

ircui : Dax — Sauveterre-de-Béarn - ez

Circuit N°4: Dax - St-Palais - Cambo-les-Bains U.C. ADOUR DAX

Circuit N°5: Dax - St-Martin-de-Seignanx - Hossegor

Circuit N°6: Dax — Vieux-Boucau-les-Bains - Contis-Plage ou St-Julien-

en-Born

* Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son carnet de
route mentionnant le nom de localité de contréle (ou photo du
vélo devant le panneau )

* LaRandonnée étant a caractére touristique, il ny a pas de délai

Cambo-les-Bains: maison d’Edmond Rostand imposé
*  Le cyclotouriste s’engage a suivre le circuit défini dans son
comiTé intégralité.
REGIONAL * Lecarnet de route sera renvoyé au correspondant pour
NOUVELLE homologation
saone *  Lessites BPF-BCN : Sabres (40) Hagetmau (40) Hossegor (40)
Sauveterre-de-Béarn (64) Itxassou (64)
COMITE Un souvenir (facultatif) (médaille) pourra étre acquis aprés
< gr ) DEPARTEMENTAL P, homologation du carnet de route pour le tarif de ___ euros
o, IANDES i . *  Le montant de l'inscription est de : Dax: la fontaine chaude

= 15 euros (licencié FFCT)
= 17 euros (non licencié FFCT)

e [PRIELIS Bulletin d'inscription
RP «L’étoile Dacquoise » RP «l’étoile Dacquoise »
(40-Landes) U.C. Adour Dax CoReg Nouvelle-Aquitaine CODEP-40-Landes
NOM:
Fédération Francaise de CycloTourisme PRENOM:
1A -
L'étoile Dacquoise ADRESSE:
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : N° 340/ 18 .
SABRES HAGETMAU CODE POSTAL:
. s AN > VILLE:
/ Les cyclotouristes de I'U.C. Adour vous \ C1- LA GRANDE C2 - 'HORIZON
| invitent d découvrir la région de Dax a \ LANDE CHALOSSAIS Tél.:
travers la Randonnée Permanente labellisée (LA CHALOSSE) Courriel:
« L’étoile Dacquoise » . Au menu des six
circuits proposés au départ de la belle ville NOM DU CLUB:
de Dax, réeputeée pour sa « fontaine chaude » CONTIS- SAUVETERRE
L PLAGE -DE-BEARN  § ¢ FrCT DU CLUB:
laissant éternellement couler du fond de la
terre , son eau bienfaisante. Les routes C6 - LE MARENSIN C3 - LE BEARN N° LICENCE FFCT:
empruntées sont celles de : PFimmense forét le déclare avoir pris connaissance du réglement et I'accepter
des Landes et son Parc Naturel Régional dans son intégralité.
de? .I.andes de Gascogne: celles du Béarn HOSSEGOR ST-PALAIS :;_;:EEIE mon inscription par chégue a l'ordre de « U.C. Adour
voisin (Sauveterre-de-Béarn, Orthez), du
Pays Basque (Iixassou.Cambo-les-Bains). .
L du li ! . C5 - PAYS DE GOSSE- C4-LEPAYSBASQUE  Faita: le :
es routes du littoral sont empruntées sur SEIGNANX-MAREMNE
le circuit « Le Marensin » de Vieux-Boucau SIGNATURE
a Contis-Plage. Dax vous permet de
prolonger votre séjour, parcs et jardins . CONTACT : Jean-Luc Vignoles
casino et nombreux établissements sf'f ?‘Im::::[’:;e;l;':; b MIS:-;)A(?SRTO:ZZ
| / o él.: rt.:
\ thermaux. Cette RP compte pour le Brevet / des Landes o °
\ ! / da Gaseogne « jlvignoles@orange.fr»
" National « A travers les parc » S/
N -
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RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 341/19
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REGLEMENT
RP « Foréts de Marchiennes et de Saint — Amand »
Label National : 341/19

Le club « Nord Touriste Cyclo Roubaix » organise contréle
et h log la  Randonné P te de
cyclotourisme appelée « Foréts de Marchiennes et de
Saint - Amand » (59-Nord).
Cette randonnée est ouverte 3 tous les cyclotouristes
frangais et étrangers, licenciés ou non, réguliérement
assurés pour la pratique de la bicyclette.
Les participants non licenciés a la FFCT sont assurés au
i en RC par '
Les participants doivent respecter le code de la route
(francais et belge) et les régles de sécurité en général et
posséder une assurance personnelle.
Ils doivent respecter la nature et I'environnement
Les mineurs devront i t étre
par un parent, tuteur Iégal ou éducateur qualifié.
Le correspondant ou créateur de la RP envoie les
différents documents obligatoires ou facultatifs aprés
Iinscription du participant.
Le carnet de route et les localités de contréles: Roubaix —
Saint-Amand-les-Eaux — Tournai - Roubaix
Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son
carnet de route mentionnant le nom de la localité de
contrdle {ou photo du vélo devant le panneau)
La Rand étant a ére touristique, il n'y a pas
de délai imposé
Le cyclotouriste s'engage a suivre le circuit défini dans
son intégralité.
Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour
homologation
Le site BPF-BCN : Saint-Amand-les-Eaux (59-Nord)

Le montant de l'inscription est de :

5 euros (licencié FFCT)
7 euros (non licencié FFCT)
2 euros (souvenir facultatif)

=
T

Hauts-deFrance

Parcours sur carte :
IGN N° 102 Top 100
Michelin N° 302 échelle 1/150 000
IGN Belge N° 37 et 44 —Top 50

Parc Naturel Régional de Scarpe-Escaut

FFVELO -

SERGE MASSOT

Fédération Francaise de Cyclotourisme
Foréts de
Marchiennes et de
Saint-Amand
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : N° 341/ 19

Circuit: 119 km  Dénivelé total : 383 m
1 site BPF-BCN : St-Amand-les-Eaux (59-Nord)

Nord Touriste Cyclo Roubaix

Route vers |a forét de Marchiennes

Bulletin d’inscription
RP « Foréts de Marchiennes et de Saint-Amand »
Nord Touriste Cyclo Roubaix
COREG Hauts-de-France- CODEP59 - Nord

NOM :

PRENOM :
ADRESSE :

CODE POSTAL :
VILLE :

Tél.:

Courriel :

NOM DU CLUB :
N° FFCT DU CLUB :
N° LICENCE FFCT :

Je déclare avoir pris connaissance du réglement
et I'accepter dans son intégralité.
Je régle mon inscription par chéque a I'ordre de
« Nord-Touriste Cyclo Roubaix »
Faita: le:
SIGNATURE :
Contact-Correspondant : Alain Dumortier
7700 Mouscron(B) Chée du Risquons-Tout 133
Tef-GSM 0032 47261564
dumortier.cyclotouriste@laposte.net




RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

SERGE MASSOT

Label national N° 342/19

Réglement :

Art. 1 : Cette randonnée est ouverte a tous les cy-
clotouristes frangais et étrangers, licenciés FFCT ou non. et
étre assurée en responsabilité civile.

Art. 2 : le droit d'inscription est fixé a 5€ pour les
licenciés F.F.C.T (photocopie de licence en cours de vali-
dation obligatoire), . 8€ pour les autres. L organisateur
est assuré en responsabilité civile pour les participants non
licenciés. Les mineurs doivent étre encadrés par un parent,
représentant 1égal ou éducateur qualifié.

Art. 3 : principe de la randonnée : faire une boucle
a partir d’Alés. circuits dont I'itinéraires proposés restent a
1a libre appréciation des participants les routes empruntées,
variantes.... Les étapes ont été définies pour donner un
apercu historique _et touristique .La randonnée étant touris-
tique. il n'y a pas de délais imposé

Art. 4 : Chaque participant fera viser son carnet de

Trilogie des Huguenots
Des Cévernes 3 la mer,

e M/‘:/ef 3 Aigues—-’%rfes
9%t /) Dénivelé 695 m
Label FFVélo N* 342/19.

route en v faisant apposer la date et le tampon de:

Poffice du tourisme ou d’un commerce ou Administration
.mentionnant le nom de la commune ou d’une photogra-
phie du_vélo devant le panneau de la dite localité. Chaque
participant recevra un descriptif des étapes. Le participant se

Anduze 30 (BFF)

conformera au strict respect du code de la route, de la nature et
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de I’environnement.

Aigues-Mortes 30 (BFF)

Le Musée du Désert rend hommage a ces pri-
sonniéres dans une salle qui leur est consacrée.
Des plaques rappellent le nom de plus de 130
d’entre elles qui auraient pu étre libérées au
prix d’'une abjuration qu’elles se refusaient a
formuler. Persécutés. certains se battirent. un
grand nombre s’expatriérent. Jusqu'a la Révo-
lution leur situation fut trés difficile. de cette
lutte des réformés pour conserver librement la
pratique de leur religion. notamment celle des
femmes huguenotes. qui furent emprisonnées a
Aigues-Mortes.

Des Cévennes, royaume du chataignier. terre de
la révolte des Camisards jusqu” au sud du dé-
partement du Gard dans un pays de terre et
d’eau qui sont intimement liés ou s’ébattent
chevaux et taureaux c’est la petite Camargue
sur le littoral Meéditerranéen.
L’édit de Nantes. signé par Henri IV en 1598,
garantissait les droits des protestants. sa révo-
cation par Louis XIV provoqua une nouvelle
guerre de religion entre protestants et catholi-
ques. en particulier dans les Cévennes. ou se
trouvaient de nombreux huguenots. Ceux qui
sont surpris dans les assemblées clandestines.
au "Désert". sont sévérement réprimés. Les
femmes sont condamnées a étre enfermées.
souvent pour le reste de leurs jours. dans les
prisons du royaume. la plus célébre est. sans
aucun doute, la Tour de Constance a Aigues-
Mortes (Gard). Marie Durand. I'une d’elles. fut
la plus remarquable par son courage. sa ténaci-
té. et I'ardeur de sa foi. Enfermée a I'4age de 15
ans. elle n’en sortit que 38 ans plus tard.

Art. 5 : une fois les trois controles pointés. chaque
participant(e) devra remettre sa carte pour
homol auprés du corresp de Cyclo Rando
Alés en Cévennes.

Art. 6 : Les documents de cette randonnée seront
fournis par le responsable de I'association aprés inscrip-
tion ©

Art. 7 : Un diplome de la randonnée sera remis
aprés validation du camet de routes par

Cyclo Rando Alés en Cévennes

Conception, réalisation et impression par nos soins. Ne pas jeter sur [a voie publique

Camargue Gardoise

Le Vidourle (Sommiéres)

Brevet des Provinces Francaises
Anduze (30) Aigues-Mortes (30)

/
{ (|
ﬂlés AT O BV

@ A vl fout e plus eau

v ™

Thes yyy
Q /

Cyclo Rando Ales en Cévennes

Randonnée permanente
Des Cévennes a la mer, de Mialet a Aigues-Mortes

BULLETIN D'INSCRIPTION
A renvoyer a : Cyclo Rando Alés en Cévennes
97 Allée des Bleuets 30520 Saint-Martin-de-Valgalgues
Contacts: Louis AIT MOUHOUB 06 26 26 14 30
cyclorandoales@gmx.fr / Site: www.cyclorando.com
accompagné d'une enveloppe 230x 310mm (44)

affranchie a 4 € avec votre adresse.

Nom :

Prénom :
Adresse :
Code Postal :
Ville :

Téléphone :
Courriel : @
Date de nai e:

COREG

Codep
Club :
N° affiliation

N de licence FFCT :

Je déclare avoir pris connaissance du Réglement et
I’accepter dans son intégralité

Date & Signature
Tarifs inscription : Licenciés FFCT 5€
Autre et non Licenciés 8€

Cheque a I'ordre de: Cyclo Rando Alés en Cévennes
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Sur le Site de Glanum

frey
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COMITE
REGIONAL
PROVENCE-ALPES-
COTE D'AZUR

vélo

En route vers le Destet

Photo J Cl Surian

Randonnée des Alpilles

Cette Randonnée permanente se déroule exclusivement le
deépartement des Bouches du Rhéne et plus particuliérement
sur ensemble de la chaine des Alpilles et le parc naturel
régional des Alpilles. Elle vous fera découvrir toutes les
richesses d'une région somptueuse, au ceeur de la Provence a
travers une nature protégée depuis 2006 et une succession de
villages dans la pure tradition provencale qui méritent toute
votre attention.

La chaine des Alpilles, massif montagneux a part entiére,
s’étend sur un axe d’Est en Ouest de 30 kun de long et 10 km
de large. Depuis la vallée du Rhone a Tarascon, il relie la
vallée de la Durance 4 Orgon et culmine i quelques 498m a
la Tour des Opies offrant un superbe pamorama sur les
alentours.

Le Parc Naturel Régional des Alpilles, a été créé pour
protéger cet espace naturel remarquable. Composé de 16
communes, vous les décomvrirez tout au long de votre
périple, n’hésitez pas a4 prendre le temps de visiter ces
magnifiques villages traversés comme Alleins, Lamanon,
Eyguiéres, Maussane, St Rémy de Provence, les Baux de
Provence, Mouriés.... au patrimoine architectural
remarguable, (Chateaux, Fontaines, Lavoirs, Chapelles,
Abbayes...), ot il fait bon vivre sous un ciel lmmineux les 34
de I'annee.

Vous aurez peut-étre la chance d’apercevoir 'embléme du
Massif plané au-dessus de votre téte: I'Aigle de Bonelli,
magnifique rapace au cri aigu percant le silence d'une fin
d*aprés-midi dans un ciel bleu azur,

La randonnée est ouverte toute 'année mais par expérience
la meilleure saison pour la pratiquer reste le Printemps avec
une namre qui s*éveille en donnant le meilleur d*elle-méme.
Evitez une journée avec le Mistral, vous risquez alors sur
certains passages plein vent, de souffrir, plagué sur la route
par des rafales pouvant dépasser les 100kan/h, sans compter
les risques d'ére déporté dangereusement. I y a
suffisamment de journées calmes et ensoleillées en Provence
pour trouver celle qui vous conviendra le mieux,

Vous emprunterez une majorité de routes a circulation
modérée qui vous permettront d’apprécier pleinement cette
randonnée. Sachez en profiter. Attention a la période
estivale qui attire toujours beaucoup de monde sur ces sites
trés touristiques.

REGLEMENT

L'Association Istres Sports Cyclotourisme organise,
contréle et homologue la randonnée permanente
dénommeée: « Randonnée des Alpilles »

Cette organisation est ouverte a tous les
cyclotouristes Frangais ou Etrangers, licenciés ou
non, réguliérement assurés pour la pratique de la
bicyclette, ou VAE. Les participants non licenciés a la
FFCT sont assurés au minimum en RC par
I'organisateur. Ils doivent se déplacer dans le respect
du code de la route, de la nature et de son
envire et se tre aux instructions des
autorités officielles. Les mineurs devront étre
obligatoirement accompagnés par un parent, tuteur
1égal ou éducateur qualifié.

Le participant fera viser son carnet de route par
tampon du commerce ou photo du vélo devant le
panneau de la localité dans les 3 sites suivants:
Salon-de-Provence, Saint-Martin-de-Crau et Saint-
Rémy-de-Provence.
Le sens de rotation est laissé a linitiative du
participant et il n'y a aucune de limite de temps.
Le montant de l'inscription est fixé & :

« FFCT.... 4 euros

¢ Non Licenci 8 euros

* Groupe/personne... 3 euros (= 3personnes)
A régler par chéque bancaire a l'ordre de:

o Istres Sports Cyclotourisme
Un souvenir (médaille) facultatif pourra étre acquis
apreés homologation au prix de 5 euros.
Aprés réception de l'inscription, le participant
recevra l'itinéraire détaillé et renseigné sur les
curiosités et les aspects pratiques (Hétels,
Restaurants, Campings, Vélocistes) ainsi qu'une
documentation touristique.

Jean-Claude SURIAN
62, Ave du Verger de Moise Les 4 Vents 13800 ISTRES
&:044256 0693 Mail: jclLsurian@gmail.com

Cartes routiéres :

+ Michelin 1/ 200 000 n® 83 et 84
+ Michelin 1/200 000 n® 245

+ N° OpenRunner : 10 638 862

BCN BPF sur le parcours ou i proximité :

+ Salon-de-Provence (13)
+ Les Baux-de-Provence (13)
+ Arles (13) (A Proximité, 12km)

CURIOSITES sur le parcours ou i proximité :

+ A Salon-de-Provence: Chiteau de I'Empéri -La
Fontaine Moussue- Savonnerie Marins FAVRE

« A Evguiéres: La Fontaine des Bormes - La Fontaine

de la Coguille, La fontaine Gilouse...

+ A St-Rémy-de-Provence : Maison du Parc Naturel
Régional des Alpilles - Les Ruines de Glanum

+ Aux Baux-de-Provence: La Cathédrale d’images -
La Citadelle des Baux-de-Provence

« A Fontvieille : Le Moulin de Daudet — L’ Abbave de
Maontmajour (A Proximité)

+ Le Chiteau de Barbegal .'g(‘\

0 )

__"5\'1’ et 0
i3 ,1' YCLOTOURISHE
Ul

Ce dépliant est éléchargeable sous le site Internet du club :
heep:Helub.quomodo.com/istres-sporis-cyelo/

FFVELO

- SERGE MASSOT

«

s

ISTRES SPORTS

C-)J“‘M

FF
velo

RANDONNEE PERMANENTE
Randonnée des Alpilles

Brevet de Tourisme : A travers les Parcs

Randonnée Moyenne Montagne a travers :
Le Parc Naturel Régional des Alpilles des
Bouches du Rhéne

Label National n° 343 / 19

130 Km
1250 m de dénivelé
Nombreuses cétes de moyenne difficulté
BCN/BPF : Salon-de-Provence, Les Baux-de-
Provence, Arles a proximité (Département : 13)

Les Alpille;

Cadre réservé a organisation : l:l

BULLETIN D’INSCRIPTION
Randonnée des Alpilles

Nom :

Prémom @ ....oooeriieiiiieieee i ee e e e e

Darte de naiSSANCE I .o ieevvviii e e

Adresse I .o

N° licence FECT (le cas échéant) @ ovvviiiiiiiniiieininnnnn

wJe déclare avoir pris connaissance dn réglement et
'accepter en son entier ».

Je régle mon inscription : (Par chéque bancaire)

« Engagement : ....
= Groupe/personne
+ Médaille faculrarive
= Total Engagement :
# i l'ordre de « Istres Sports Cyelotonrisme »

Faita. .. Le.

Signature :

** Graupe = 3 personnes
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Informations

Aprés votre inscription, vous recevrez un courrier compre-
nant votre carte de route & faire tamponner, le parcours
détaillé et dlvers renselgnements tounanues et pratiques,
le g i ed" ion et d".

Sur le parcours : BCN/BPF de la SOMME — PICARDIE
ARGOULES : Chateau du XVI°, abbaye et jardin de Valloi

Reglement
Le comité Départemental de Cyclotourisme de la SOMME
organise contréle et h logue une rand pert
dénommeée :
Tour de SOMME

Cette organisation est ouverte a tous les cyclotouristes Fran-
gals ou Etrangers, licenciés ou non. Les mineurs devront étre

BRAY-SUR-SOMME : Eglise St Nicolas, marais, étangs, lavoirs
CRECY-EN-PONTHIEU : Monuments et lieux de mémoire

LE HOURDEL : Observatoire de phoques, port, baie

NAOURS : Cité souterraine, chiteau, moulins & vent
POZIERES : Monuments, cimetiére militaire «des colonnes»

NAOURS - Moulin

MONTDIDIER Parmentler
COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURISME DE LA SOMME

Site du Codep80 : http://somme.ffct.org/
Courriel : departement80-tourisme@ffvelo.fr

Théme

“La Somme" appellation familiére, rappelle surtout les douloureux com-
bats de 14/18. La Paix revenue, "Les Samariens” opiniatres ont rebati leurs
villes et villages, les sillons creusés droit sur Ia plaine ont effacé les traces
de Ia guerre, |a vie a refleuri dans Ia riche nature et dans le coeur des
habitants. Des pierres, des stéles, témoignent de ces blessures et de
grands cimetiéres silencieux attestent de cette épreuve.

Notre département s'appuie au Nord sur le fleuve L’Authie délimitant le
depﬂnemmt du Pas-de-Calais, au Sud sur | le fleuve La Bresle délimitant le

ine-Maritime et la Ré ie, 3 "Ouest par un
cordon littoral La Cote d’Opale, et 3 IEst par une grande plaine délimitant
le département de I'Aisne.

l’alﬂmde les formes de relief, les formations superficielies sont diverse-
ent dosées, elles demrmlﬂem amsc des régions naturelles non contras-
tees mais relativement

- dans 'Est, la région du Santerre au relief plat et dénudé.

- 3u Centre le Plateau Picard avec le Doullennais, I'Amiénois et le pays du
coquelicot. Secteur profondément découpé par des réseaux de vallons et
de vallée.

3 POuest, le Marquenterre (nord de Ia Baie) - Le Ponthieu et le Vimeu
{sud de 1z Baie) -
autres régions du département.

- sans oublier la Zone cotiére.

Sur ce Tour de Somme et 3 partir de villes ou villages vous pourrez péné-
trer plus profondément le département 3 travers 29 circuits.

Depuis Amiens Les Véloroutes V30 - V32

Ailly-sur-Somme Circuit des Intailles Boucle A

Nazours Circuit des Muches BCN BPF

Doullens Circuit du Sart Galand

Lucheux R-P "La Méridienne”

Berndtre 'Tnversee du Ponthieu"

Crécy-en-Ponthieu it du Geai BCN BPF

Argoules it des Vieux Chénes  BCN BPF

Quend-Ville it des Tadornes

St-Quenti Circuit des A

Le Crotoy Circuit du Heron

Saint-Valery Circuit de Ia Mésange - V30

Le Hourdel Circuit du Gravelot—EV4  BCN BPF
Gircuit du Vanneau

Ault Circuit des Falaises et Bocages

Gamaches Circuit des Croisettes

Liomer Circuit des Pailleuses Boucle A

Poix-de-Picardie Circuit des Evoissons Boucle A

Thoix Circuit des Evoissons. Boucle B

La Faloise CircuitduValde Noye  Boucle A
Montdidier Circuit des 3 Doms Boucle AetB
Voyennes Circuit des Canaux

Péronne Circuit Mémoire-V30  RP Souvenir

Bray-sur-Somme Circuit des Anguilléres  BCN BPF
Albert Véloroute 32

Poziéres RP "Souvenir™ BCN BPF
Authie Circuit des Sources de I'Authie
Retour Amiens Les Véloroutes V30 - V32

accompagnés par un parent, tuteur légal ou
educateur qualifié.
Les participants non licenciés a la FFCT seront assurés par
I'organisateur.
Les participants doivent se déplacer dans le respect du code
de la route, de la nature et de son environnement.
Le participant fera viser son carnet de route par timbre hu-
mide d'un commerce ou administration, possibilité d'une pho-
to du vélo devant le panneau de la localité dans les huit sites
suivants :
AMIENS — LUCHEUX — QUEND — MERS LES BAINS —
POIX DE PICARDIE — MONTDIDIER — PERONNE — AUTHIE
Le départ peut étre pris d’un quelconque des points de con-
tréle au choix du participant.
Le sens de rotation est laissé a I'appréciation du cyclotouriste.
Cependant la randonnée est indig dans un sens préféren-
tiel correspondant 2 I'ordre des indications touristiques figu-
rant dans les documents joints. Il n'y a pas de délai pour la
réalisation.
Le montant de I'inscription est fixé a :

FFCT :5 euros Non FFCT

: 8 euros

A régler par chéque a I'ordre du CoDep80 accompagné d’une
enveloppe timbrée a I'adresse du participant.

Un souvenir facultatif (écusson brodé) pourra étre acquis
aprés homologation au prix de 5 euros.

A réception de I'engagement, le participant recevra l'itinéraire
détaillé et renseigné sur les curiosités et les aspects pratiques.

Henson en Baie de Somme

Parcours

FFVELO

Le bulletin d’engagement devra parvenir au moins deux se-
maines avant la date prévue au correspondant :

M. Bernard CORDIER

19 rue Jean Macé

80470 AILLY SUR SOMME

Tél: 433682148455

Messagerie : departement80-tourisme@ffvelo.fr

A qui sera également renvoyé la demande d’homologation,
le carnet de route diment complété et signé.

- SERGE MASSOT

@
velo

TOUR DE SOMME

LABEL NATIONAL: 344 /19
Randonnée Permanente

LE HOURDEL - Phare AMIENS - Tombe J-Verne

Lede Lo 'ﬂ

AMIENS - Cathédrale PERONNE - Historial

500 Kilométres — 3500 métres de dénivelé

A vélo tout est plus beau !

Bulletin d'en&gement

TOUR DE SOMME

Nom :

Prénom :
Date de nai e:
Adresse :

Courriel : @
Tél:
Club:
N° affiliation de votre club si club FFCT :
Votre n° de licence si FFCT :

Autre fédération :

[oui  [[Jnon

Ecusson souvenir (5€)

Je déclare avoir pris connaissance du réglement
et |'accepte intégralement.
Je régle mon engagement par chéque d’un mon-

tant de.....oceeeereenneens a l'ordre du CODEP 80 FFCT.
Fait a le
Signature :

FDVA

7
FONDS POUR LE
Y DEVELOPPEMENT
s o e .. DELAVIE
Liberté « Egalité « Fraternité ASSOCIATIVE

REPUBLIQUE FRANCAISE

COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURISME DE LA SOMME
Site du Codep80 : http://somme.ffct.org/
Courriel : departement80-tourisme@ffvelo.fr
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Photo2018 J CI Surian

COMITE

Er REGIONAL
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: COTE DAZUR

Au Col du Reyehasset

Col du Reychasset
@alt, 1052 m

Photo2018-7C

Randonnée en Baronnies provencale
Cette Randonnée permanente serpente de cols en cols a
travers le Parc Naturel Régional des Baronnies provencales
dans les départements de Vaucluse, Drome et Hautes Alpes.
Elle vous fera découvrir toutes les richesses des Baronnies
provencales grice 4 une nature protégée depuis 2015, année
de création du parc naturel régional. Les quelques villages
‘que vous traverserez meriteront toute votre attention.
Depuis Mollans-sur-Ouvéze, porte des Baronnies, frontiére
fictive entre le Comtat Venaissin et le Dauphiné, entre la
riche plaine et la montagne séche, nous vous conseillons de
prendre le circuit en prenant la direction du col de Veau par
la vallee du Toulourec. Mais vous restez libre de choisir le
sens du parcours. Le Parc Naturel Régional des Baronnies
provencales, a cheval sur les Régions Auvergne-Rhone-Alpes
et Sud-Provence-Alpes-Cate d"Azur, a été créé pour protéger
cet espace naturel remarquable. Il s'étend sur un massif
entre Drime et Hautes-Alpes. Au croisement des influences
alpines et provencales, les Baronnies provencales sont
imprégnees de la présence des hommes et des fernmes qui
ont su en tirer le meilleur. Composé de nombreuses
communes, vous en découvrirez quelques-unes tout au long
de votre périple, n'hésitez pas a prendre le temps de visiter
ces jolies villages comme Mollans-sur-Ouveze, Buis-les-
Baronnies, Séderon, Rosans, Laborel, Montbrun-les-Bains,
au  patrimoine remarquable, (Chateaux,
Fontaines, Lavoirs, Chapelles, Abbayes...), ou il fait bon
vivre sous un ciel lumineux les 3 de I'année.

Les climars méditerranéens et alpins des Baronnies
provencales lui procurent une faune et une flore
exceptionnelle, Les Baronnies provencales se caractérisent
par une mosaigue d'habitaes narmurels ou les différentes
espéces végétales er animales se reproduisent, se reposent,
s'alimentent et / ou transitent...

Le parc narurel régional des Baronnies provencales posséde
T'un des ciels de France et d'Europe les mieux sauvegardés
de Ia pollution Inmineuse.

La randonnée est ouverte toute I'année mais par expérience
la saison hivernale est a éviter, certains cols autour des 1000
m peuvent étre fermés. Renseignez-vous avant de partr a
I'aventure. Le Printemps et I'Automne restent les périodes
les plus propices 4 sa découverte. Vous emprunterez une
majorité de routes i faible circulation qui vous permermront
d'apprécier pleinement Dame nature, Mais restez vigilant, le
danger reste présent i tout instant. Bonne randonnée...

architectural
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REGLEMENT

L'Association Istres Sports Cyclotourisme organise,
contrdle et homologue la randonnée permanente
dénc ée: « Rand. e en Baronnies provencales
». Cette organisation est ouverte a tous les
cyclotouristes Frangais ou Etrangers, licenciés ou non,
réguliérement assurés pour la pratique de la bicyclette
ou du VAE. Les participants non licenciés a la FFCT sont
assurés au minimum en RC par l'organisateur. Ils
doivent se déplacer dans le respect du code de la route,
de la nature et de son environnement et se soumettre
aux instructions des autorités officielles. Les mineurs
devront étre obligatoirement accompagnés par un
parent, tuteur légal ou éducateur qualifié.

Le participant fera viser son carnet de route par
tampon du commerce ou a défaut par photo du vélo
devant le panneau de la localité dans les 4 sites
suivants : Mollans-sur-Ouvéze, Rosans, Bruis (Circuit
facultatif), Laborel, Séderon.
Le sens de rotation est laissé a Ilinitiative du
participant; il n'y a aucune de limite de temps. Période
de réalisation conseillée : de mars a octobre.
Le montant de 'inscription est fixé a:

« FFCT....

* Groupe (= 3cyclos). 3 euros

* Non Licencié.......... 8 euros
A régler par chéque bancaire a I'ordre de:

* Istres Sports Cyclotourisme
Un souvenir (médaille) facultatif pourra étre acquis
aprés homologation au prix de 5 euros.
Aprés réception de l'inscription, le participant recevra
l'itinéraire détaillé et renseigné sur les curiosités et les
aspects pratiques (Hétels, Restaurants, Campings,
Vélocistes) ainsi qu'une documentation touristique.

Adresse du correspondant : Jean-Claude SURIAN
62, Ave du Verger de Moise Les 4 vents 1380 ISTRES
®:0652696113 - Courriel : jcl.surian@gmail.com

Cartes routiéres : Michelin 1 /200 000 n® 81
+ N°OpenRunner : 10 619 191 et 10 638 862

BCN/BPF sur le parcours ou a proximité :

Brantes (84)

Monthrun-les-hains (26)

La Matte-Chalancon (26) (A proxinité)
Vaison-la-Romaine (84) (A proxinuté)
Mont Ventoux (84) (A proximité)

CURIOSITES sur le parcours ou a proximité ;

« Fontaine aux Dauphins (1713, Lavoir couvert (19
siécle) 4 Mollans-sur-Ouvéze.

+ Place du marché (15° siécle), et Maison des Ardmes
a Buis-les-Baronnies

+ Porte de I'Horloge et les thermes a Montbrun-les-
bains datant du 19° siécle.

s La Tour Carrée Sarrasine (13%siécle) et I'Ecomusées
« Terre du Sud » a Rosans

+ Le col de Pommerol-La Fromagére

+ Belvédére du cal des Tourettes

+ Le Prieuré de St André-de-Rosans (10° siécle)

+ La chapelle ND-1a-Brune (16e siécle) a Séderon

Ce dépliant est téléchargeable sour le site Internet du club :
hittp:Helub. quomodo com/istres-sports-cyclo/accueil!

- SERGE MASSOT

vélo

IeTREE SPORATE

Cr“ Towsstnrs

RANDONNEE PERMANENTE
« Randonnée en Baronnies Provengales»
Brevet de Tourisme : « A travers les Parcs »

Randonnée de Montagne a travers le Parc
Naturel Régional des Baronnies provengales
sur les départements de Vaucluse, Dréome et

Hautes Alpes.

Label national N°: 345/ 19

175 /215Km
D+ 3100/4100m

Nombreux cols de moyenne difficulté

BCN/BPF : Brantes (84), Montbrun-les-bains (26)
Apr Mont V. (84),

3 s \ai 1

La Motte-Chalancon (26) (a 7km de la Charce)

Photo2018 J Cl Surian

Cadre réserve a erganisation :

ULLETIN D’INSCRIPTION

nnée en Bar proveng

R 1 1

Prénom :

Date de naissance : .

Adresse ..o

« Je déclare aveir pris connaissance du réglement
et 'accepter en son entier ».

Je régle mon inscription : (Par chéque bancaire)
« Engagement : E(dous€)

+ Groupe (= 3 Cyclos) /c
+ Meédaille facultative :
+ Total Engagement : -~
« i lordre de « Istres Sports Cyelotourisme »
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FFVELO -

SERGE MASSOT

Cimetiére Portugais Neuve Chapelle

Nous serions heureux de recevoir vos avis a la fin de votre
randonnée.

Un second parcours {Coquelicot — Symbole de la mémoire —
78 km) peut &tre réalisé dans la continuité de cette
randonnée. (au lieu-dit « Le Romarin »)

4 com ij
Ll t:.I.B.:A\
Nm}
4
Région

Hauts-de-France

Reglement
RP « Do Not Forget » -  Label National :346-19.
¢ Leclub « Nord Touriste Cyclo Roubaix » organise
contréle et h logue la Randonnée Per 1
de cyclotourisme appelés « Do Not Forgat »
Mémoire de la Grande Guerre (39-Nord).

+  Ceatte randonnee est ouverte a tous les
cyclotouristes licenciés ou non, frangais ou
éfrangers régulierement assurés pour la prafique de
la bicyclefte.

+  Les participants doivent respecter le code de la
route (francais et belge) et les régles de sécurité en

5,

général et une per
*  les participants non licenciés ala FFCT sont
assurés au en RC par l'arg

« Iz doivent respecter la nature et I'environnement.

+  Les mineurs devront obligatoirement éfre
accompagnés d 'un pavent, futeur légal ou
éducateur qualifie

» Lecorrespondant ou le créatewr de la RFP envoie les
différents documents obligatoires ou facultatifs
apres ['inseription du participant

+  Lecarnet deroute avec les localités de contréle :
Armentiéres — Herlies Aubers et Sailly sur [a Lys -
sera joint a I'inscription.

+  Leparticipant fera apposer un cachet-souvenir sur
son carnet de route mentionnant le nom de la
localité de contréle {ou une photo du vélo devant le
panneau )

+ La Randonnée étant a cté istig
pas de délai impase.

+ Lecyclotouriste s 'engage a suivre le civcuit defini
dans son intégralité.

»  Lecarnet de route sera renvoye au correspondant
pour homelogation.

#  Ellepeut étre parcourue dans le sens désivé parle
parficipant.

*  N'oubliez pas votre piéce d'identité et de fout autre
document permettant de vous identifier en cas de
basoin.

* Le montant de I'inscription est de -

-5 € (Licencié FFCT)
- 7€ (Nen Licencié FFCT)

*  Diplome-souvenir - 2 euros
Chéque a I'ordre du Nord Touriste Roubaix

Iinya

Fédération Francgaise de Cyclotourisme
« Do Not Forget »
Mémoire de la Grande Guerre
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label N° 346-19
Dénivelé total: 109 m

Circuit : 61,1 Km

Nord Touriste Cyclo Roubaix

Fromelles Australian Memaerial Park

FFCT
Fédération Frangaise de Cyclotourisme

« Do Not Forget »
Mémoire de la Grande Guerre
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Lzbel N* 346-19

Sarajevo, le 28 juin 1914, I'archiduc Frangois-
Ferdinand (héritier de I'Empire Austro-Hongrois)
et son épouse Sophie Chotok sont assassinés par
un nationaliste serbe.

Ce fut I'étincelle qui déclencha le premier conflit
mondial.

Le 03 aolit 1914, I'Allemagne déclare la guerre &
la France et le 04 aolit envahie la Belgique qui
était neutre.

Dés le 14 novembre 1914, |'offensive allemande
coince et débute alors « la guerre des tranchées »

« Do not Forget » vous emménera dans I'ouest de
la région lilloise ol s’est déroulé de nombreuses
batailles tels « Fromelles » et |a « Bataille de la
Lys ».

Les innombrables cimetiéres militaires rencontrés
lors de votre périple mentionnent des soldats
francais et étrangers — parfois venus de loin -
défendre notre liberté.

Ayons une pensée pour toutes ces personnes et
ne les oublions pas.

VeErO A vélo tout est plus beau !

« Do Not Forget »
Mémoire de la Grande Guerre
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label N* 346-19
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Parcours sur carte
IGN N° 101 — Top 100
IGN N°2504F — 2405F (pour la partie frangaise)
Michelin N® 302 —Top 150

Site : http ://nord-touriste-cyclo.fr

BULLETIN D'INSCRIPTION
RP « Do Not Forget »
Mémoire de la Grande Guerre
Label 346-19

Nerd Touriste Cyclo Roubaix
COREG Hauts-de-France — CODEP 59 - Nord

Nom :
Prénom :
Adresse :
Code Postal @
Ville ;

N* tel
e-mail :

Nom du Club :
N CLUB FFCT :
N® licence FFCT :
Autre club :

N® Licence :

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et I'accepter
en son entier. Je régle mon inscription par (ch&que, virement
postal...) de (montant) & I'ordre de « Nord Touriste Roubaix »

Fait & Le

Signature :

Contact-Correspondant : Alain Dumortier
7700 Mouscron (B) Chée du Risquons-Tout 133
Tef — GSM :0032475261564
dumeortier.cyclotouriste @laposte.net
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VERSANTS NORD & OUEST

Téléphérique du Saléve - Tour Bastian.
Vues imprenables sur le Massif du Jura et le Bassin
Lémanique

Panoramas des Alpes et du Virage du Plan - Chateau des
Aveniéres - Lac des Droniéres. Points de vue uniques sur
les Préalpes, le lac d’Annecy et le Mont-Blanc

REGLEMENT

Le dubds()/dmmmmmofgana
controle P
« Annemasse et le défi dnSckve

Cette organisation est ouverte & tous les cyclotouristes Frangais ou
étrangers, licenciés ou non, réguliérement assurés pour la pratique de

la bicyclette.

Les participants doivent se déplacer dans le respect du code de la

route, de la nature et son environnement.

non licenciés & la Fédération sont assurés au minimum en

Les participants
RC par l'organisateur.

Les mineurs devront étre obligatoirement accompagnés par un parent,

tuteur Iégal ou éducateur qualifié.

Le participant datera et fera viser son carnet de route, d'une part, par
tampon de ['institution publique ou commerce de son choix de la ville
d’Annemasse, et, d'autre part, evec une photo du vélo devant les

panneaux et emplucemems de chacun des versants suivants -

Col de la Croisette / D215C - Col de la Croisette avec Je téiéski en amére-

plan - Col des Pitons - Panorama des Alpes / Rochers de Faverges.

Celuii sera renvoyé & I'organisateur une fois la randonnée terminée

pour homologation (dipldme).

Le parcours sera effectué dans son intégralité sans délai imposé, dans

le sens de son choix et en plusieurs fois si nécessaire.

Le montant de linscription est fi

6 euros* uo.ndre une pho(ooome de licence valide)
Non licencié : 8 euros*

*Majorer de 2 euros pour les expéditions 4 I'étranger.

A régler par chéque a l'ordre de « Cyclotouristes Annemassiens ».

tif) pourra étre acquis aprés

Un trophée (faculta ‘homologation au prix
de 40 euros (45 auros pour une expédition vers I'UE et la Sulsse, et

55 euros vers les autres pays du monde).

Aprés recewon de I'inscription (a demander deux ou trois semaines
avant le départ prévu), le participant recevra |'itinéraire détaillé et
renseughe surlsumosnes et les aspects pmuqus (hotels restaurants,

sinsi qu'une

Club des Cyclos Annemassiens Voirons-Saléve
Maison des Sports

14, avenue Henri Barbusse

74100 ANNEMASSE

E-mail : defidusaleve@cyclosannemassiens.fr
Web : www cyclosannemassiens fr

Contact Rando : Laurence

Téléphone : 06 82 19 63 52

ANNEMASSE ET LE DEFI DU SALEVE

La ville d’Annemasse est le centre de la deuxiéme agglomeération
de Haute-Savoie. Sa frontiére avec Genéve lui offre une position
géographique privilégiée.

Située dans |e bassin [émanigue, entre les Monts du Saléve et les
Woirons, aux portes de la Suisse, au débouché naturel des vallées
de la Haute-Savoie du Nord, de I'Arve et du Giffre, Annemasse
connait depuis I'entre-deux guerres un développement exception-
nel qui I'a fait passer du rang de bourg & celui de deuxiéme pdle
Economique du département.

Source : Ville dAnnemasse

Modeste par la taille, le Saléve est un sommet emblématique situé
& guelques kilométres de la Suisse regorgeant de secrets et de lisux
surprenants & 'histoire remarguable. Envie de partir & la conguéte
de ce territoire authentique ? Prét & découvrir ce temitoire nature
& deux pas de |a ville ?

Parfait, ne perdons pas une minute de plus, nous allens vous confier
tous les secrets du Saléve.

Venez, approchez et laissez-vous guider.

Tout commence au pied du Saléve, quatre itinéraires s'offrent &
wvous. Quel que soit votre point de départ, enfourchez votre vélo et
entamez la montée, la récompense vous attend au sommet 1
Sous vos yeux, une yue & 360* sur Genéve, le Jura et la chaine du
Mont-Blanc, le dé| est au rends S que
vous étes en train d'admirer les plus beaux panoramas ' Europe ?
[Et si nous arrétions & présent le cours du temps pour une halte
historique & la Maison du Saléve ?

Partez a la découverte de I'histoire unigque de ce massif embléma-
tique & Travers une exposition ludique « Le Saléve, une montagne
et des hommes - mais chut, n'en disons pas plus, le mieux c'est
que vous vous laissiez surprendre par ce lien si particulier que
I'Homme entretient avec cette montaghe depuis des siécles.
Source : Office de Tourlsme des Monts de Gendve

WWIW O SOEEaNEaVe. com

INTERNET
WWW.CYCLOSANNEMASSIENS.FR

FFVELO - SERGE MASSOT

Proposée par 2
LES CYCLOS ANNEMASSIENS VOIRONS-SALEVE

ANNEMASSE
ET LE DEFI DU SALEVE

LABEL
NATIONAL
N* 347/19

La découverte du Saléve
par tous ses versants

Au programme
TOURISME ET CULTURE 132 km de route pastorale
au cceur d’un site d’exception

SPORT 5 cols et 3 300 m de dénivelé oxygénant
en pleine nature pour des vues imprenables a 360°

\ Nos soutiens

) Ae (M

) MONTS
AnnEnASsE o Gantns,

TELEPHONE
06 82 19 63 52

R g I:l

BULLETIN D’INSCRIPTION

ANNEMASSE ET LE DEFI DU SALEVE

Nom -
Prénom :
Dateder
Adresse :
ANNEMASSE
Code Postal : Ville :
Pays ©
TéL: Portable :
Mornex E-mail :

Nom du Club :
N® FFCT duclub : ... N* licence FFCT ...

Bossey La Groisette

. Point de « Je déclare avoir pris connaissance du réglement

Collonges-sous-Saléve rencontre des et l'accepter en son entier »,
Le Goin & versams Je régle man inscription par chéque bancaire A ordre de ©
Bellegarde = Cyclotouristes Annemassiens »

La Muraz

Bonneville

Ment-Sien
Saint-Blaise
‘MW

Cruseilles

E-MAIL

DEFIDUSALEVE@CYCLOSANNEMASSIENS.FR

Insoription (6 ou 8 EUR).
Majoration domiciliation 3 'étranger (2 EUR). .
Trophée facultatif (40 ou 45 ou 55 EUR) ...
Total inseription ... EUR

Faita: Le:

Signature :

ERASSE
Recevez ce trophée en souvenir d'un défi e
personnel lancé et relevé.

Tarif : 40 EUR (45 EUR pour uné expédition
vers I'UE et la Suisse, et 55 EUR vers les

autres pays du monde).
Verre dépoli gravé (H 20 cm)
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Label national N° 348/19

FFVELO -

SERGE MASSOT

Randonnée Permanente

«Coquelicot — Symbole de la Mémoire »
Label N° 348/19

Kemmel —Ossuaire francais

Un second parcours (Do not Forget — 62 km)
peut &tre réalisé dans la continuité de cette
randonnée. (départ devant la gare
d'Armentiéres)

Réglement
RP « Coquelicot Symbole de la Mémoire » -
Label National : 348/19.

*  Leclub « Nord Tourizste Cyelo Roubaix » organize
contréle et h I Randomnee Py de

Timot S

ismie appelés w C bole dela
Mémoire »» (39-Nord).
L] Cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes
assurés pour la pratigue de la bicyclette.
*  Les participants deivent respecter le code de la route
(frangais et belgs) et les régles de sécurite en général et
idar una I

*  les participants non licenciés a la FFCT sont
assurés au minimum en RC par l'organisateur

* Iz doivent respecter la nature st [ emvironnement.

. Les mineur: devront obligatos étre
d un parent, tuteur légal ou éducateur gualifis.

L] Le correspondant ou le créareur de la BP envoie fes
différents d bl Itatifs aprés
Uinscription du participant

*  Lecarner de route avec les localités de conmdls -
Armeniiéres — Herlies Aubers st Sailly sur la Lys - sera
Joint & Uinseription.

*  Leparticipant fera apposer un cachet-souvenir sur son
carnet de routs mentionnant [z nom de la localité de
contréle fou une photo du vélo devant le pannean)

Fédération Francaise de Cyclotourisme
« Coquelicot Symbole de la Mémoire »
Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label N° 348/19

Dénivelé Total : 397 m

Circuit :

77,5 Km

Nord Touriste Cyclo Roubaix

. La R dtant a Il'nyapas
de délai impozé.
L] Le cyclotouriste s 'engage a suivre le circuit défini dans
son intégralits.
. Le carner ds route sera remveyé au correspondant pour
homologation.
*  Elle peut étre parcourue dans le sens désive par le E ;
participant. r A vélo tout est plus beau !
. > *  Noubliez pas voirs piscs d'idantité t de fout auirs velo
am document permettant de vous identifier en cas de
U #*  Le montant de l'insenphion est de -
Region s~ _S € (Licencié FFCT)
Hauts-de-France 7€ (Non Li i FFCT)
*  Dipléme-souvenir : 2 enros
Cheque a I"ordre du Nord Tounste Roubaix
FFCT BULLETIN DYINSCRIPTION
Fédération Frangaise de Cyclotourisme RP « Coquelicot Symbole de la Mémoire »
Label 348/19
« Coquelicot Symbole de la Mémaire » Nord Touriste Cyclo Roubaix
. . COREG Hauts-de-France - CODEP 59 - Nord
Randonnée Permanente de cyclotourisme Norm :
Label N° 348/19 ’
Prénom :
Sarajevo, le 28 juin 1914, I"archiduc Frangois- Ad .
Ferdinand (héritier de I'Empire Austro-Hongrois) et resse:
son épouse Sophie Chotok sont assassinés par un
nationaliste serbe. Code Postal :
Ce fut I'étincelle qui déclencha le premier conflit
mondial. Ville ;
Le 02 godt 1914, I'Allemagne déclare la guerre @ la
France et le 04 aoit envahie la Belgique qui était N° tel e-mail :
neutre,
Dés le 14 novembre 1914, I'offensive allemande Nom du Club :

coince et débute alors « lo guerre.

Dans la continuation de « Do not Forget »,

& Coguelicot- Symbole de Mémoire » vous
emménera le long d’une partie du « Saillant
d’Ypres » (Ypres Salient).

Ccette ligne de front des forces du Commonwealth
vous fera découvrir différents sites et monuments
dédiés a ces soldats morts dans des conditions
parfois horribles-{ gazé a I « Yperite » ou gaz
moutarde — utilisé dés juillet 1917 par les
allemands). N'oublions pas non plus les rescapés
meurtris @ vie (pensons « aux gueules cassées »).
Le coquelicot, fleur qui germait sur les champs de
bataille et dans la boue des tranchées a été associé
par les forces du Commonwealth @ lo mémoire des
soldats décédés au cours de la guerre.

Parcours sur carte
IGN Belge N° 27-28-36—-- Top 50
IGN France N*101 — Top 100
IGN France N* 02 — Top 100
Michelin N° 302 —Top 150

Site : http :f/nord-touriste-cyclo.fr

Vgro A wile tout ext plus beau |

N® CLUB FFCT :
N® licence FFCT :
Autre club :

N° Licence :

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et ['accepter
en son entier. Je régle mon inscription par (chéque, virement
postal...) de (montant) & 'ordre de « Nord Touriste Roubaix »

Fait & Le

Signature :

Contact-Correspondant : Alain Dumortier
7700 Mouscron (B) Chée du Risquons-Tout 133
Tef — GSM :0032475261564
dumortier.cyclotouriste@laposte.net

p.17
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Label national N° 349/20

TOUR DU PARC NATUREL

REGIONAL

DU MARAIS POITEVIN

@

F \ Randonnée permanente de Cyclotourisme
/4 «Tour du Parc naturel régional

Ve o du Marais poitevin »

Label national : 349 / 20

FEDERATION FRANCAISE » Le club des Cyclos de la Venise Verte organise, contréle et § R
DE CYCLOTOURISME h /e la R 1 2, P de 1, - A %
ci-dessus dénommée. FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME
» Ce donnée est ouverte g tous les istes francais
Randonnée permanente de Cyclotourisme et étrangers, licenciés ou non, réguliérement assurés pour la
pratique de la bicyclette.

«Tour du Parc naturel régional

A 3 = Les participants non licenciés a la FF Vélo sont assurés au mini-
du Marais poitevin » i o
» Les participants doivent se déplacer dans le respect du code
Label national : n° 349 / 20 de la route, de la nature et de I'environnement.
Les mil de bligatoir é \pagnés parun

CYCLOS DE LA VENISE VERTE et B o o i el

» Les participants resp un délai de 3 ines entre la
demande d'inscription et le départ de la randonnée.

Le correspondant ou créateur de la RP leur adressera aprés
linscription ['itii ire détaillé et igné sur les curiosites
et les aspects pratiques (hétels, , ings, vélo-
cistes) ainsi qu‘une documentation touristique.

» Les participants feront apposer un cachet-souvenir sur leur
carnet de route mentionnant le nom des localités de contrdle
(ou photo du vélo devant le panneau ) : Coulon, Niort, Marans,
La-Tranche- sur-Mer et L'lle-d’Elle.

» La Randonnée étant a é istique, il n’y a pas de
délai imposé : le parcours peut étre effectué en un ou plusieurs
Jours écutifs ou non, mais dans la mé; de.

» Les participants s’engagent a suivre le circuit défini dans son
intégralité.

» Le départ peut étre pris de n'importe quel point du parcours.
Le sens indiqué sur l'itinéraire est conseillé.

» Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour ho-
nmologation, puis retourné au participant avec un souvenir ou

un dipléme.
Site BPF-BCN : Coulon (79). H
i
Le montant de l'inscription est de : . , ,
» 6 euros licencié FF Velo) : Lebel netionel b2 /20 m
» 8 euros (non licencié FF Vélo) § Organisation des Pare
] CYCLOS DE LAVENISE VERTE prois
H 79510 COULON .““’“";“’m“:‘i;

E RP «Tour du Parc naturel régional BULLETIN D’lNSCR'PTlON

ve rO du Marais poitevin «

(79 Deux-Sévres) Randonnée permanente de Cyclotourisme

«Tour du Parc naturel régionaldu Marais poitevin »
Territoire né d'une étroite Label national n” 348,/20

relation entre l'eau et Une organisation des CYCLOS DE LA VENISE VERTE n® 04775
I'homme, le Parc naturel

régional du Marais poitevin

posséde  une  identité NOM
unique.

Vaste espace allant de Niort PRENOM

FEDELNTICN FRANC)
0E CTCIGTOURT

A vélo tout est plus beau !

Randonnée Permanente de Cyclotourisme

Label national : n” 349 /20 3 l'océan Atlantique, il est
CYCLOS DE LA VENISE VERTE LUE" Eeaei i pand e S ADRESSE
g urope.

Les Cyclos de la Venise Verte vous invitent & découvrir le Dune richesse écologique
Parc naturel régional du Marais poitevin. exceptionnelle mais fragile, le Marais poitevin accueille une CODE POSTAL

faune et uneflore q ILrecéle égal une grande
Il s'étend sur trois départements : les Deux-Sévres, la S I B s il e i e e VILLE

o a n - - |pierres blondes et toits de tuiles aux abbayes fondatrices du Ma-

Charente-Maritime et la Vendée. A I'est, vous découvrirez i
la v_ille dg Niort et le Port Boinot, les marais mouil!és, les De la Venise verte a la baie de [Aiguillon, en passant par le ma- Télephone portable
petites cités de caractére de Coulon (BPF¥) et Argais. rais desseche, cette richesse s'&panouit au sein d’'une mosaique Courriel

de paysages aménagés par 'homme au cours des dix demiers
Vous vous arréterez a Marans, jolie petite ville traversée sigcles. NOM DU CLUB
par la Sévre niortaise. A l'ouest se situent Charron et Au detour de ses chemins d'eau et de terre, le marais devoile
I'anse de l'Aiguillon réputée pour son activité de mytili- toute sa beaute : N°® FFCT DU CLUB
culture, les marais desséchés et l:AiguiltDn-sur-Mer que t> le marais mouillé (labellisé Grand site de France), aussi appelé N° LICENCE FF Vélo
vous atteindrez par la digue. Aprés La Tranche-sur-Mer Venise verte, véritable cathédrale de verdure avec son laby- i o B R
et Llle-d’Elle, vous longerez la Sévre niortaise jusqu’a rinthe de voies d'eau, O Je déclare avoir pris connalssance du réglement et
Damvix et Coulon. [> le marais desséché et ses paysages ouverts, l'accepter dans son intégralité.

r=la baie de UAiguillon, trésor de nature et paradis des oiseaux,
Cette Randonnée permanente compte pour le Brevet b le littoral et ses vastes plages. O Je régle mon inscription par chéque a l'ordre de
National « A travers les Parcs ». Royaume du vélo, de la barque, de la marche et de I'écotou- « Cyclosde laVenise Verte ».

risme, cet endroit secret et poétique est idéal pour les amoureux

d'une nature calme et sereine. Faita le

PARCOURS SIGNATURE

CONTACT :

Daniel ARNAULD

1Rue André Coursaud - 79510 COULON
Tél. 0549733057 Port. 06 77 36 74 61
danielarnauld@orange.fr

Parc naturel régional du Marais poitevin
2 rue de Iéglise - 79510 Coulan
Site internet - prr-marais-poitevin. fr

p. 18
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Label national N° 350/20

Bateau CGN
sur le lac Léman

Port
de Séchex

TOUR DU LEMAN CYCLO

Le Tour du Léman récompense le cyclotouniste un peu
aguerni de ses efforts par le spectacle de sites d'une
beauté saisissante. Ce sont 180 km de voies balisées sur
2 pays et 4 territoires © en Suisse. les cantons du
Genevois, de Vaud et du Valais ; en France, le Chablais
haut-savoyard (sur environ 60 km).

Le lac Léman. le plus grand lac naturel des Alpes. offre
un panorama enchanteur a4 ceux qui cotoient ses
nvages. Vaste muroir ou se reflétent les sommets
enneigés, le lac est sertt dans un paysage d'une grande
vanété. En faire le tour, c'est entreprendre un voyage
tout en contrastes - le cycliste oscille sans cesse entre
eau ef montagne ; au cheminement tout en douceur sur
les mves planes succede une forte gnmpée sur les
coteaux ; au trépidant tumulte urbain, aux routes bien
fréquentees, fait suite le calme des environnements
campagnards.

Certains trongons trés protégés sont plus adaptés aux
familles. D'autres. pour le moment. cétotent le trafic
routter. I est suggéré de longer le lac dans le sens des
aiguilles d'une montre. afin de rester au plus prés de la
rive. Ainsi, on 1ra de Thonon 4 Genéve. puis a l'autre
bout du lac en longeant la rive Nord cdté Suisse. et on
reviendra par le Chablais haut-savoyard sur la rive Sud.
cote francais.

A une extrémité. Genéeve la cosmopolite. A l'autre, aux
portes du Valais. la réserve naturelle des Grangeites.
havre de tranquillité. Au Nord. Lausanne et la cote
vaudoise, haut-lieu du tourisme helvétique. Au Sud. la
cote francaise préservée. ot les montagnes semblent
tomber directement dans le lac (source Conseil du
Léman).

Adresse du correspondant
Jean-Luc Houot : B2 Le parc Ravel,

6 Chemin du Pillon 74200 Thonon les Bains
[] 06 03 70 27 68

REGLEMENT

Le Tour du Léman Cyclo est une randonnée permanente
organisée, controlée et h loguée par le club des Cyclos
Randonneurs Thononais (CRT).
Cette organisation est ouverte a tous. licenciés a la
Fédération Frangaise de Cyclotourisme (FFCT) ou non,
francais ou étrangers. réguliérement assurés pour la
pratique de la bicyclette. Les participants non licenciés a la

FFVELO -

SERGE MASSOT

FF
velo

A vélo tout est plus beau !

FFCT sont assurés au minimum en RC par 'or &
Ils doivent se déplacer dans le respect du code de la route.
de la nature et de son environnement et se soumettre aux
instructions des autorités officielles (France et Suisse).
Les mineurs devront étre obli irement accompagnés par
un parent. tuteur légal ou éducateur qualifié.
Le participant doit faire viser son camet de route par
pon humide ou ph hie du vélo devant les points

de contréle suivants :

1 — Thonon les Bains : Le port (Capitainerie)

2 - Yvoire : Porte d’entrée de la Cité médiévale

3 — Geneve : Jet d’eau ou horloge fleurie

4 — Lausanne : Cathédrale ou CIO

5 — Montreux : Statue Freddie Mercury

6 — Saint-Gingolph : Pont de la Morge

7 — Thonon les Bains : Chateau de Ripaille
Le sens de rotation est laissé au choix du participant.
Toutefois. pour étre au plus prés de la rive. il est conseillé
de longer le lac dans le sens des aiguilles d une montre.
Il n’y a pas de limite de temps. ni de point de départ.
I'exigence étant de boucler I'intégralité du tour du lac.

Un dipléme sera délivré aprés homologation

L'mscription est fixée a :
* Licencié FFCT : 6 euros
* Non licencié : 8 euros
Majoration de 2€ pour les expéditions a I’étranger
A régler par chéque a l'ordre des
« Cyclos Randonneurs Thononais »

Note : Aprés réception de linscription. le participant
recevra l'ttinéraire détaillé et renseigné sur les curiosités et
les aspects pratiques (hotels. restaurants. campings.
vélocistes) ainsi qu une documentation touristique.

yd
| =2
&=, < Lawaus (11 km | 230 m B+
/ | e Vibanaisva 7 on |55 m D41
;‘ f Route du Rhéne (6.8 km | 3 m D4
| ‘¢ Lugrin - Evian (6 ki | €5 1 D4)
e Evian - Vangy (6 km| 104 m D+)

BCN BPF sur le parcours :
« Saint-Gingolph (74 — Haute-Savoie)
CONSEILS
A emporter :
- Carte nationale d’identité
- Carte Européenne d’Assurance Maladie
- Nécessaire pour réparations basigues
- Carte bancaire et/ou francs suisses
- Alimentation / hoissons énergétiques

Renseignez-vous sur :
- Les régles de circulation en Suisse

Tour du Léman
alternatif suivre
ces balisages

Coordonnées du club

Adresse postale : Cyclos R

Fédération Francaise de Cyclotourisme
RANDONNEE PERMANENTE
Label fédéral n° 350 / 20

‘ : T c;un
L EMAN
-~ W Cyero

CONSIIL b0 LA
AR RALTESVOIE
s s IR

Cadre réservé d lorganisation * l:l

BULLETIN I’INSCRIPTION

Nom :

Prénom :

Date de naissance :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Pays :

TéL :
E-mail :

Port. :

Nom du club :

NO licence FFCT :

« Je déclare aveir pris connaissance du réglement
et Paccepter sans restriction ».

Je régle mon inscription par chégue bancaire a
I’ordre de « Cyclos Randonneunrs Thononais »

* Inscription (6 ou 8 €) : €

+ Majoration domiciliation a I’étranger (2€) _ €

>

Site Internet : http://'www.cvclos-thonon.fr/
Email : cyclothonon@gmail.com
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+ Tatal inscription : €
d s Th
Maison des Sports .
Av. de la Grangette Fait a le
74200 Thonon les Bains .
Signature
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RP A LABEL NATIONAL FFVELO - SERGE MASSOT

Label national N° 351/20

REGLEMENT

RP << Label National >>

= Le Coreg Centre - Val de Loire organise, controle et
homologue la Randonnée Permanente de cyclotourisme
appelée :
« Avélo autour de la Région Centre - Val de Loire ».

+ Cette randonnée est ouverte & tous les cyclotouristes T— . <
franais et étrangers, licenciés ou non, résuliérement Fédération Francaise de Cyclotourisme

assurés pour la pratique de la bicyclette. Coml t é Ré g l ona l

— = Les participants non licenciés a la FFCT sont assurés au
ini en RC par l'organi! r. = 4

L e = Les participants doivent respecter le code de la route et Centre Val de Loire

les régles de sécurité en général et posséder une Randonnée Permanente de cyclotourisme

Le chateau d’Anet assurance personnelle.
= lls doivent respecter la nature et I'environnement. A Vélo autour de la Région
+  Les mineurs devront obligatoi étre pagnés Centre - Val de Loi
par un parent, tuteur légal ou éducateur qualifié. entre = vai ae Loire
r' ‘ = Le correspondant ou créateur de la RP envoie les - o
p différents documents obligatoires ou facultatifs aprés Label National : N 351/ 20
- Iinscription du participant.
- «  Lecarnet de route et les localités de contréles. 10 Circuits : 103km 105km 86km 94km 102km 95km
= Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son 111km 101km 93km 116km au total 1006 km
carnet de route mentionnant le nom de localité de w
contréle (ou photo du vélo devant le panneau) Dénivelé total : 6858 m
. :: 2;2??'::;etant e o Y ke 21 sites BPF-BCN : Indiqués sur chaque feuille de
= Le cyclotouriste s'engage 3 suivre le circuit défini dans route
son intégralité.
= Le camet de route sera renvoyé au correspondant pour
Photo personnelie homologation
= Les sites BPF-BCN sont indiqués sur la feuille de route de
Le pont-canal de Briare Sl e

Le montant de I'inscription est de :
= 10 euros (licencié FFCT)
Label « a travers les parcs » = 15 euros (non licencié FFCT)

3PNR: Perche-Brenne-

Loire-Anjou-Touraine

RANDONNEE PERMANENTE RANDONNEE PERMANENTE
A Vélo autour de la Région 351/20 « A vélo autour de la Région

Centre - Val de Loire Centre — Val-de-Loire

BULLETIN D’'INSCRIPTION A RENVOYER a:
Les membres de la commission tourisme du Coreg
Centre-Val de  Loire vous invitent & découvrir leur
région a travers la randonnée permanente labellisée 4
<<A vélo autour de la Région Centre - Val de Loire>>, [ it - s Nom :
Au menu des circuits proposeés, les routes empruntées Tout au long de ces parcours, vous pourrez profiter d'une
sont celles du Perche dans I'Eure et Loir, du Loir et sensation unique de liberté en parcourant ces grands
Cher, de I'Indre et Loire et ses Chateaux, son vignoble  espaces. Vous allez découvrir de beaux paysages et un trés  Adresse :
(Bourgueil), de I'indre avec un de ses plus beaux village  riche patrimoine culturel. Cette Randonnée Permanente
de France (St-Benoit-du-Sault), du Cher avec son  regorge de mystéres et de richesses 3 découvrir :
vignoble Sancerrois, du Loiret avec son célebre pont- Gastronomie, histoire, légende, curiosités naturelles... Vous ville :

Mme Bernadette Jouha

Prénom :

Code Postal :

Canal de Briare et ses émaux et Rogny les Sept écluses. ne serez pas au bout de vos surprises
La région Centre - Val de Loire est au cceur de trois Teéléphone :

turels régionaux. Véritable richesse H e .
parcs  na el S Courriel : @
patrimoniale, le Loir et Cher, IAnjou et le Perche R A o
contribuent pleinement 3 I'essor économique, social et e Date de nai e:
environnemental de notre région. hi A P COREG
Cette randonnée permanente 3 le label: « 3 - e Molesherboks Codep
travers les pares » N "\)
Contact : Secrétariat CoReg Club:

\ Briare N° affiliation
Bernadette JOUHAUD N® de licence FFCT :
1
67 Route d ﬁrgenton = Je déclare avoir pris connaissance du Réglement et
36200 LE PECHEREAU ant I'accepter dans son intégralité.
Tel. 06.82.32.95.78 Date & Signature
- ndtsaumellant
« centrevaldeloire- . Shurs
i - e

tourisme@ffvelo.fr » Tarifs inscription : Licenciés FFCT 10€

Autre et non Licenciés 12€
Chéque a I'ordre de : COREG FFCT Centre-Val de Loire
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RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 352/20

Informations

Aprés votre inscription, vous recevrez votre carte de route
3 faire tamponner. Le parcours détaillé et divers rensei-
gnements touristiques et pratiques, le questionnaire d’ap-
préciation et d’actualisation seront transmis par voie
électronique.

Sur le parcours : BCN/BPF de la SOMME — PICARDIE
LE HOURDEL : Observatoire de phoques, port, baie

Cette Randonnée Permanente compte pour le Brevet
National "A travers les Parcs ".

Baie de Somme
Picardie maritime

SAINT-MAXENT - Moulin

COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURISME DE LA SOMME
Site du Codep80 : http://somme.ffct.org/
Courriel : departement80-tourisme@ffvelo.fr

Théme

La randonnée per pré ici vous propose
différentes facettes du VIMEU ; touristique, culturelle et
historique. Ces principales facettes sont :

Le "VIMEU MARITIME" avec ses falaises, ses plages de
galets, le Hable d'Ault, LE HOURDEL (BCN-BPF) ; petit
port de péche parmi les perles de la céte d'Opale, la mai-
son de I'Oiseau ; une multitude d'oiseaux migrateurs
fréquentent notre région — ces phoques et veaux marins,
Saint-Valery-sur-S cité médiévale et port au fond
de la Baie de Somme et ou le musée "Picarvie" offre une
belle legon d'Histoire locale.

Le "VIMEU VERT" ol vous découvrirez I'aspect rural de
notre secteur et son passé chargé d'Histoire rappelée
par divers cha de style avec comme
fleuron le réputé et si particulier chiteau de RAMBURES.

Le "VIMEU INDUSTRIEL" berceau de la serrurerie et de la
robinetterie.

S e = =
SAINT-QUENTIN-LA-MOTTE - Croix du Bailly

p.21

FFVELO

Reglement

Le comité Départemental de Cyclotourisme de la SOMME
organise contrdle et homologue une randonnée permanente
dénommée :
BALADE DANS LE VIMEU
Cette organisation est ouverte a tous les cyclotouristes
Frangais ou Etrangers, licenciés ou non. Les mineurs devront
étre obligatoirement accompagnés par un parent, tuteur
1égal ou éducateur qualifié.
Les participants non licenciés & la FFCT seront assurés par
I'organisateur, minimum en RC.
Les participants doivent se déplacer dans le respect du code
de la route, de la nature et de son environnement.
Le participant fera viser son carnet de route par timbre
humide d'un commerce ou administration, possibilité d’une
photo du vélo devant le panneau de la localité dans les
quatre sites suivants :
FRIVILLE-ESCARBOTIN — LE HOURDEL
AIRAINES — RAMBURES

Le départ peut étre pris d’un quelconque des points de con-
tréle au choix du participant.
Le sens de rotation est laissé a I'appréciation du cyclotou-
riste. Cependant la randonnée est indiq dans un sens
préférentiel correspondant 2 l'ordre des indications touris-
tiques figurant dans les documents joints. Il n'y a pas de dé-
lai pour la réalisation.
Le montant de l'inscription est fixé 3 :

FFCT : 6 euros Non FFCT
A régler par chéque a I'ordre du CoDep80.
Un diplome souvenir de la randonnée sera remis aprés
homologation.
A I'engagement, le participant recevra son carnet de route.
L'itinéraire détaillé et renseigné sur les curiosités et les
aspects pratiques lui seront adressés par voie électronique.

19 euros

AIRAINES— Tours de Luynes

Parcours

MAISNIERES - MOULIN DE VISSE

Le bulletin d’engagement devra parvenir au moins deux
semaines avant la date prévue au correspondant :

M. Bernard CORDIER

19 rue Macé

80470 AILLY SUR SOMME

Tél: +33682148455

Messagerie : departement80-tourisme @ffvelo.fr

A qui sera ég: renvoyé la di
tion, le carnet de route diment complété et signé.

de d’h 1
B

- SERGE MASSOT

@
velo

BALADE DANS LE VIMEU

LABEL NATIONAL : 352/20
Randonnée Permanente

St VALERY/SOMME - Port

RAMBURES - Chateau

165 Kilométres — 1200 métres de dénivelé

A vélo tout est plus beau !

Bulletin d’engagement

BALADE DANS LE VIMEU

Nom:

Prénom :
Date de nai e:
Adresse :

Courriel : @
Tél:
Club:
N° affiliation de votre club si club FFCT :
Votre n°® de licence si FFCT : .............
Autre fédération :

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
I'accepte intégralement.

Je régle mon engagement par chéque d’un montant

de.. I'ordre du CODEP 80 FFCT.
Faita le
Signature :

COMITE DEPARTEMENTAL CYCLOTOURISME DE LA SOMME
Site du Codep80 : http://somme.ffct.org/
Courriel : departement80-tourisme@ffvelo.fr




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 353/20
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FFVELO -

SERGE MASSOT

Fédération Frangaise de CycloTourisme

Er A vélo tout est plus beau !
Ve O)

RP (LES VALLONS ET LES CLUSES DE HAUTE-BRETAGNE
Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 353/20

Organisation : La Bicyclette Bruzoise

Le pont classé de Pont-Réan

Le chateau du Boschet (le petit Versailles breton)

Réglement
RP «LES VALLONS ET LES CLUSES DE HAUTE-BRETAGNE
LABEL NATIONAL : 353/20

+  Leclub cyclotouriste « LA BICYCLETTE BRUZOISE »
organise, controle et homologue la Randonnée
Permanente de Cyclotourisme appelée « LES
VALLONS ET LES CLUSES DE HAUTE-BRETAGNE ».

+  Cetterandonnée est ouverte a tous les cyclotouristes
frangais et étrangers, licenciés ou non, régulierement
assurés pour la pratique de la bicyclette.

+  Les participants non-licenciés a la FFCT sont assurés
au mini en RC par I

+  Les participants doivent respecter le code de la route
et les regles de sécurité en général et posséder une
assurance personnelle.

« lls doivent respecter la nature et I'environnement.

+  Les mineurs devront obligatoirement étre
accompagnés par un parent, tuteur légal ou
éducateur qualifié.

+  Lecorrespondant ou créateur de la RP envoie les
différents documents obligatoires ou facultatifs aprés
I'inscription du participant.

+  Lecarnet de route et les localités de contrdles:

:BRUZ —(C2:LANGON — C3: LOHEAC - C4: BRUZ.

+  Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur
son carnet de route mentionnant le nom de la localité
de contréle (ou photo du vélo devant le panneau).

+ LaRandonnée étant a caractére touristique, iln’y a
pas de délai imposé.

+  Le cyclotouriste s’engage a suivre le circuit défini dans
son intégralité.

+  Lecarnetde route sera renvoyé au correspondant
pour homologation.

+  Lessites BPF-BCN : Néant (Grand-Fougeray (35) a
proximité)

Un souvenir (facultatif) pourra étre acquis aprés

homologation du carnet de route pour le tarif de 3 euros.
+  Le montant de I'inscription est de :
= 5 euros (licencié FFCT)
= 8 euros (non-licencié FFCT)

eur.

C

-

Créateur : Serge Massot

@ A vélo tout est plus beau!

Fédération Francaise de CycloTourisme

LES VALLONS ET LES CLUSES
DE HAUTE-BRETAGNE

Randonnée Permanente de Cyclotourisme

Label national : N° 353/20
1 circuit de 110 km — Dénivelé total : 1 290 m

Cluse et le moulin du Boé

Fédération Frangaise de CycloTourisme

Vgro A vélo tout est plus beau!

RP ‘LES VALLONS T LES CLUSES DE HAUTE-BRETAGNE?
Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 353/20

(o] isation : La Bicycl Bruzoise

La Randonnée Permanente « LES VALLONS ET LES
CLUSES DE HAUTE-BRETAGNE »—emprunte les
routes le long du fleuve la Vilaine, au sud de
Rennes. Les cyclos de la Bicyclette Bruzoise vous
font découvrir le patrimoine naturel; 3 travers les
routes tranquilles: le site naturel de Corbiniéres
et le site naturel du Boél (cluse et moulin) qui
offre un panorama remarquable.

Tout au long de la route vallonnée, des vues
magnifiques lors de la traversée des ponts sur la
Vilaine; et le passage a travers les cluses comme
3 Pléchatel. Il conviendra de visiter le Manoir de
I’Automobile a Lohéac, riche de 400 véhicules de
toutes marques et de toutes époques. Le
patrimoine religieux est intéressant un

magnifique calvaire monolithe du 14emes., des
églises parfois au style particulier (clocher-mur 3
bulbes byzanti q a St-
Senoux), selon I'archi Arthur Regnault. A
Bruz, I'église datant de 1950 présente une
architecture moderne. Le chiteau nommé
« Versailles breton » mérite une visite. La
chapelle gallo-romaine de Sainte-Agathe 2
Langon a conservé une fresque représentant
Vénus. Bonne route!

RP «LES VALLONS T LES CLUSES DE HAUTE-BRETAGNE

i S1MaR:
do-Phy

Lo Noi- 95
Blanche | Fom

1 haut

3

30 bl “MGvand-

aon JFougeray

CartelIGN
codegr

AN COMITE
(/)35 () | e )
Fédération Frangaise R A 5 O

de Cyvlo Teurtme

Créateur : Serge Massot

Bulletin d’inscription

RP «LES YALLONS XT LES CLUSES DE HAUTE-BRETAGNE
LABEL NATIONAL : 353/20

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

CODE POSTAL:

VILLE:

Tél.:

Courriel:

NOM DU CLUB:

N° FFCT DU CLUB:

N°® LICENCE FFCT:

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
I'accepter dans son intégralité.

Je régle mon inscription par chéque a I'ordre de
«LA BICYCLETTE BRUZOISE »

Faita: le:

SIGNATURE

CONTACT : Patrick Drouet

31, rue des Aulnes, 35890 Bourg-des-Comptes
Port.: 0662646679 Tél.: 02 23 61 07 42

« patrick.drouet@bbox.fr »

Didier Besserve (président La Bicyclette Bruzoise)




RP A LABEL NATIONA

- SERGE MASSOT

Label national N° 354/20

Réglement
Fédération Francaise de CycloTourisme RP « A LA DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU MAYENNAIS »
LABEL NATIONAL : 354/20
Er A vélo tout est plus beau ! Le CODEP-53-MAYENNE CYCLOTOURISME organise, controle
velo eth logue la d ée P te de Cyclotourisme
RP « & L& DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU MAYENNAIS» | “PPEIée «RP « A LA DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU < gr , Avélo tout est plus beau!
Randonnée Per te e Ovel e MAYENNAIS » o
y

+  Cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes
francais et étrangers, licenciés ou non, réguliérement

Label national : N° 354/20

Organisation : CODEP-53-MAYENNE CYCLOTOURISME assurés pour la pratique de la bicyclette. Fédération Francaise de CycloTourisme
+  Les participants non-licenciés a la FFCT sont assurés
i it E ot A LA DECOUVERTE DU
«  Les participants doivent respecter le code de la route -
et les régles de sécurité en général et posséder une HAI]T ANJOU MAYENNm
assurance personnelle. Randonnée Permanente de Cyclotourisme
« llsdoivent respecter la nature et 'environnement. Label national : N° 354/20

+  Les mineurs devront obligatoirement étre
accompagnés par un parent, tuteur légal ou
éducateur qualifié.

+ Lecorrespondant ou créateur de la RP envoie les
différents documents obligatoires ou facultatifs aprés
I'inscription du participant.

+  lecarnet de route et les localités de contréles:

2 circuits de 101 et 90 km au total 191 km
Dénivelé total : 1387 m

€1: Chéateau-Gontier-sur-Mayenne — Cha f
sur-Sarthe —Saint-Denis d’Anjou

€2 : Chateau-Gontier-sur-Mayenne — Segré-en-Anjou
Bleu - Craon

»  Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur
son carnet de route mentionnant le nom de la localité
de contrdle (ou photo du vélo devant le panneau).

+ LaRandonnée étant a caractére touristique, il n'y a
pas de délai imposé.

»  Le cyclotouriste s’engage a suivre le circuit défini dans
son intégralité.

+  Lecarnet de route sera renvoyé au correspondant
pour homologation.

+  Unsite BPF-BCN : Ménil (53-Mayenne)

Un souvenir (facultatif) pourra étre acquis aprés

homologation du carnet de route pour le tarif de 3 euros.

+ Le montant de Vinscription est de :

=  5euros (licencié FFCT)

= 8 euros (non-licencié FFCT)

Chéteau de Plessis-Bourré

Bulletin d’inscription
Fédération Francaise de CycloTourisme | gp « & LA DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU MAYENNAIS» | RP « & LA DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU MAYENNAIS »
Label national : 354/20

CHATEAU-GONTIER NOM:

RP « A LA DECOUVERTE DU HAUT-ANJOU MAYENNAIS »
Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 354/20

Organisation : CODEP-53-MAYENNE CYCLOTOURISME PRENOM:

Chateau-Gonticr
o 5
-, ADRESSE:
(EF) | Soomon sk dA
- — i CODE POSTAL:
/ \ VILLE:

La Rand ée Per te « A la dé te Tél.:
du Haut-Anjou Mayennais » créée par le
CODEP53 invite le cyclotouriste 3 une belle Courriel:

balade sur des routes tranquilles. Deux circuits
au départ de la ville millénaire de Chateau- Sur Sarthe NOM DU CLUB:
Gontier-sur-Mayenne, qui a regu une étoile au
guide vert Michelin en 2022 (mention des plus
beaux détours de France). Cette ville est dotée
d’un riche patrimoine, et aussi son jardin du
Bout-du-Monde : jolie vue sur la Mayenne. Sur e e e s
la route, des églises romanes de la Mayenne
angevine (Ampoigné, Bierné, Genéteil, Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
Moliére), les beaux chiteaux construits par le I'accepter dans son intégralité.

trésorier de France Jean Bourré au 15°™ s. ot Je régle mon inscription par chéque & I'ordre de :

(Plessis-Bourré et Vaux); une découverte «CODEP-53-MAYENNE CYCLOTOURISME»
aussi de Il'ancienne activité industrielle

(exploitation des mines de fer et des
ardoisiéres) musée de I'ardoise (Renazé); le
cyclotouriste contemplatif appréciera le
charme du bord des deuxriviéres, la Mayenne
et la Sarthe avec ici ou |3, un pont trés ancien, CONTACT : JEAN-PHILIPPE LETOURNEUR

un moulin 3 eau (parfois fortifié) ou un bateau 4 Chemin du Radoir 53000 -LAVAL
de loisir de la navigation fluviale. Enfin, Segré- Tél. : 0243 56 59 10

en-Anjou bleu et Craon: deux villes 3 « jean-philipp.letourneur@orange.fr »
Qouvrir. Bonne route. / gro A vélo tout est plus beau |

N°® FFCT DU CLUB:

N° LICENCE FFCT:

Faita: le:
SIGNATURE
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RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 355/20

FFVELO

SERGE MASSOT

Fédération Francaise de CycloTourisme

FF
velo,

4 vilo tout est pluz beau !

RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES
GASCONS»
Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 355/20
Organisation : CODEP32-CYCLOTOURISME -GERS

T
COMITE %
VERIBNAL J
eiTANIE

Les lieux de contréle :

*  Circuit C1:
+  Circuit C2:
*  Circuit C3:

Auch - Samatan — Gimont

Auch - Simorre — Mirande

Auch - Fleurance — St-Clar

+  Circuit C4 : Vie-Fezensac — Marciac — Riscle

*  Circuit C5 : Vic-Fezensac — Condom —
Castéra-Verduzan

+  Circuit C6 : Vie-Fezensac — Nogaro - Eauze

Réglement
RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES GASCONS
LABEL NATIONAL : 355/20

Le CODEP32-CYCLOTOURISME —GERS » organise,
contréle eth | la Perl ede
Cyclotourisme appelée « RANDONNEE DES
MOUSQUETAIRES GASCONS ».

Cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes
frangais et étrangers, licenciés ou non, réguliérement
assurés pour la pratique de la bicyclette,

Les participants non-licenciés 3 la FFCT sont assurés
au minimum en RC par I'organisateur.

Les participants doivent respecter le code de la route
et les régles de sécurité en général et posséder une
assurance personnelle.
lls doivent respecter la nature et I'environnement.
Les mineurs devront obligatoirement étre
accompagnés par un parent, tuteur légal ou
éducateur qualifié.

* Le correspondant ou créateur de la RP envoie les
différents documents obligatoires ou facultatifs aprés
I'inscription du participant.

Le carnet de route et les localités de contréles:

{ 3 contréles par circuit)

Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur
son carnet de route mentionnant le nom de la localité
de contréle (ou photo du vélo devant le panneau).

»  Lla Randonnée étant a caractére touristique, il n'y a
pas de délai imposé.

*  Le cyclotouriste s"engage a suivre le circuit défini dans
son intégralité.
Le carnet de route sera renvoyé au correspondant
pour homoelogation.
Les 6 sites BPF-BCN du Gers (32) :Bassoues —
Cazaubon — Gimont — Larressingle — Lectoure -
Simorre

Un souvenir (facultatif) pourra étre acquis aprés

homologation du carnet de route pour le tarif de 3 euros.

Le montant de l'inscription est de :

= 10 euros (licencié FFCT)

= 13 euros (non-licencié FFCT)

d.

@ Avilo tout st plus beau

Fédération Francaise de CycloTourisme

RANDONNEE DES
MOUSQUETAIRES GASCONS

Randonnée Permanente de Cyclotourisme

Label national : N° 355/20
6 circuits : total 892 km — Dénivelé: 10586 m

CONDOM dans le Gers : statues des mousquetaires gascons

il POUR
{ J LES GOURMANDS

DE LTBERTE

Fédération Frangaise de CycloTourisme

.‘VeEro, A vélo tout est plus beau !

RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES GASCONS*
Randonnée Permanente de Cyclotourisme

Label national : N° 355/20
Organisation : CODEP-32 CYCLOTOURISME GERS

Les cyclotouristes du Comité du Gers vous
invitent 3 réaliser la Randonnée Permanente
intitulée : RANDONMEE DES MOUSQUETAIRES
GASCONS ». Le département du Gers est
étroitement associé depuis le 17°™ = 4 I'histoire
des mousquetaires, ces cadets de Gascogne,
partis servir le roi Louis XI1I. Le plus célebre
mousquetaire, d'Artagnan, a été immortalisé
par le romancier Alexandre Dumas. D’Artagnan,
alias Charles cle Batz de Castelmore estné a
Lupiac dans le Gers. A travers 6 circuits pour un
total de 892 km, rien ne vous échappera pour la
découverte du patrimoine : toutes les richesses
historiques sont au programme : les petites
villes, les stations thermales, les bastides etc.
Peut-&tre allez-vous réaliser cette aventure
gersoise dans le méme esprit que les jeunes
mousquetaires épris d'aventures et de
légendes ; et si vous réalisez ces parcours en
groupe de cyclos ; la devise des mousquetaires
« un pour tous, tous pour un » sera laméme:
partager le méme plaisir de la découverte
gersoise, avant de partager les meilleurs plats

autour d’une table, tant la réputation de la
gastronomie du Gers est reconnue.

RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES GASCONS
Carte IGN TOP 100 1/100 000 N° 159&168
Carte Michelin 1/150 000 N°336

Au départ de :

CIRCUIT 1 au coeur des 3 vallées (143 km)
CIRCUIT 2 2 en Astarac (125 km)
CIRCUIT 3 = en Lomagne gersoise {151 km)

Au départ de VIC-FEZENSAC

CIRCUIT 4 = en Val d’Adour (169 km)
CIRCUIT 5 2 en Ténaréze (163 km)
CIRCUIT 6 = en Bas-Armagnac (141km)

Carte du département du Gers

anie

Itz pers fivelo.fi

POUR
LES GOURMANDS
DELIBENTE

r
(18]

b—g

Bulletin d'inseription

RANDONNEE DES MOUSQUETAIRES GASCONS
Label national : 355/20

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

CODE POSTAL:

WILLE:

Tél.:

Courriel:

NOM DU CLUB:

N° FFCT DU CLUB:

N® LICENCE FFCT:

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
I'accepter dans son intégralité.

Je régle mon inscription par chéque 4 I'ordre de «CODEP
32 CYCLOTOURISME GERS »

Faita: le:

SIGNATURE

CONTACT : Béatrice BARRIERE

20, promenade du plan 32120 MAUVEZIN
Port.: 06 76 2937 45
«heatrice.barriere@ffvelo.fr»
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RP A LABEL NATIONAL FFVELO - SERGE MASSOT

Label national N°356/21  (en cours de labellisation) contact : Serge Massot rp@ffvelo.fr

eI s u'tle de Rhuys
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RP A LABEL NATIONA

- SERGE MASSOT

p. 26

Langon-Provence Rond-Point En lra;e Ouest

COMITE
REGIONAL
PROVENCE-ALPES-
COTE D'AZUR

Phoro202§ @S urian

Randonnée Crétes et Ciites en Provence

Cette Randonnée per: de difficulté couvre
une bonne partie nord-est du département des Bouches-du-
Rhéne & travers le massif des Roques, la chaine des Cétes, Ia
chaine de la Trévaresse, et la chaine d’tguilks, formant un
espace boisé exceptionnel. Elle vous fera découvrir les
richesses de cette région touristique, an ceeur de la Provence
4 travers une nature protégée ou résomme duramt I'été le
tintamarre caractéristique de nos cigales.

Le massif des Roques dont I'altitude varie de 394 m a
Vernégues a 83 m dans les plaines, est un massif aux
reliefs variés, trés accidenté avec de fortes pentes,
des vallons encaissés et des plateaux intérieurs.

La chaine des Cétes, forme un massif plus compact
avec entablements calcaires et falaises, faisant face
au Luberon par-dela la Durance. Ce massif culmine a
482 m et s'érige comme une chaine étirée dans un
sens globalement Est-Ouest, entre plaine de Durance
et plaine de Lambesc. Il est caractérisé par un relief
particuliérement accidenté, surtout en versant Nord,
lui donnant une caractéristique quasi montagnarde.
Elle est prolongée par les sous-massifs de Saint-
Estéve et de la Quille qui forment une succession de
petites collines aux formes plus douces qui partent du
bassin de Saint-Christophe pour mourir au pied de la
Trévaresse. La chaine de la Trévaresse, longue de 15
km entre Lambesc et Venelle, se place comme une
barriére tabulaire orientée Est-Ouest, au Nord de la
plaine aixoise. Elle culmine a 502 m au Sud, et est
clairement séparé en un versant Nord et un versant
Sud, tous deux aux pentes réguliéres. Situés dans la
zone climatologique de la Provence littorale, ces
massifs sont marqués par des températures
moyennes annuelles assez douces (13°C) et des
précipitations moyennes plutét faibles (600 & 700
mm/an). Malheureusement, il y a un vent dominant, le
mistral, certes dévié, mais toujours génant... L'aspect
trés boisé de cet bl i un élé
majeur du cadre de vie pour la plupart des villages
ayant comme arriére-plan une vue sur ces collines
trés forestiéres, d'aspect sauvage. Vous aurez siirement
la possibilité d*apercevoir de magnifiques rapaces planés aun-
dessus de votre téte comme I'Aigle de Bonelli, le grand-duc
d’Europe ou autre busard cendré qui ont su s’adapter aux
milieux offerts. Vous emprunterez une majorité de routes a
circulation modérée qui vous permettront d apprécier et de
profiter pleinement de cette randonnée.

Label national N° 357/21

REGLEMENT -
L'Association Istres Sports Cyclotourisme organise, 5 F F
contrdle et h 1 la rand ée per e 'l I
dénommeée: « Crétes et Cotes en Provence » ISTRES SPORTS Ve O

Cette organisation est ouverte a tous les cyclotouristes [ Towioms
Frangais ou Etrangers, licenciés ou non, réguliérement
assurés pour la pratique de la bicyclette. Les

participants non licenciés a la FFCT sont assurés au RANDONNEE PERMANENTE
minimum en RC par l'organisateur. Ils doivent se 2 a

déplacer dans le respect du code de la route, de la Crétes & Cotes en Provence
nature et de son envir et se ttre aux

instructions des autorités officielles. Les mi Rand ée Moy Montagne a travers :
devront étre obligatoirement pagnés par un

parent, tuteur légal ou éducateur qualifié. ¢ LesBouches du Rhéne

Le participant fera viser son carnet de route par

tampon du commerce ou photo du vélo devant le Label Nationaln® 357 / 21
panneau de la localité dans les S sites suivants : Istres,

Charleval, Le Puy-Sainte-Réparade, Saint- Cannat et 155 Km/165km
Langon-Provence, plus La Roque d’Anthéron si 2100 /2575 m de dénivelé
Boucle en Option. .

Le sens de rotation est laissé a I'initiative du participant BCN/BPF : Salon-de-Provence

et il n’y a aucune de limite de temps. Nombreuses cétes de moyenne difficulté
Le montant de 'inscription est fixé a : Le col Saint-Anne (425m) en Option

...3 euros/cyclo**

* Non Licencié....... 8 euros
Arégler par chéque bancaire a I'ordre de:

* Istres Sports Cyclotourisme
Un souvenir (médaille) facultatif pourra étre acquis
aprés homologation au prix de 5 euros.
Aprés réception de l'inscription, le participant recevra
l'itinéraire détaillé et renseigné sur les curiosités et les
aspects pratiques (Hotels, Restaurants, Campings,
Vélocistes) ainsi qu'une documentation touristique.

Au Col de Saint Anne

Adresse du correspondant : Jean-Claude SURIAN
62, Avenue du Verger de Moise - Les 4 vents -
13800 ISTRES

®:0652696113  Courriel: jcLsurian@gmail.com —

Photo 2020 J €1 Surian

** Groupe a partir de 3 cyclos

BULLETIN IVINSCRIPTION

Date de naissance @ .........oooooiiieimiiiiiiiaieees

2 L]
/ﬂﬁ Crétes et Cotes en Provence N° 357/21
St Nom : e
Salnn—de—l’r?g-ﬁ’:; ¥
rj—. f 0 Prémom : . oo e
F&éamat

Cartes routiéres :

¢ IGN Topl00- 1/100 000 n° 171
* DMichelin 1/200 000 n° 84
.

Tracé Openrunner n®12 701 572

i Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
Tracé Openrunner n® 12 701 998 (Option)

Paccepter en son intégralite.

BCN/BPF sur le parcours :

Je régle mon inscription par chéque bancaire d
* Salon-de-Provence (13) € p P el
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E Pordre d’Istres Sports Cyclotourisme :

: + Engagement : .....

i * Groupe (=3 cyclos) :

| « Médaille facultative

': = Total Engagement : ........covvvivineninesasenns. €UK0S
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€(4oul€)
€ (3€/cyclo)

CURIOSITES sur le parcours ou 3 proximité :

o Chiteau de I'Empéri, La Fontaine Moussue a

Salon-de-Provence

« Eglise romane XII*, Panorama a Cornillon-Confoux e

Groupe d partir de 3 Cyclos

* Vestige chitean seigneurs des Baux & Lancon
1 O )

+ Beffroi du XV*, Fontaines a Pélissanne

* Horloge 4 Jacquemard i Lambesc
* Abbaye de Silvacane 4 La Rogue d’ Anthéron

+ L’église de I’Assomption Sainte-Marie, Le Chéteau h

La Coste, La guille au Puy-Ste-Réparade _ei, ; ,M
FF {41\ IV CYCLOTOURISME

e L’église Notre Dame de I’Assomption, anciennes W

iéres, la chapelle Saint-Marcellin a Rogne:
carrieres, la chapelle Sam reellin a Rognes Attention ! La sécurité du cvele :

* Musée du Village, Mairie a St Cannat... En période de vacances scolaires, en début de matinée et fin de

soirée, la circulation automabile est particuliérement dense sur
certgines déparfemeniales emprunfées . La prudence et
vigilance sont mdispensables pour la réalisafion de catte RP.

Ce dépliant est téléchargeable sous le site Internet du club :
hitps/istres-sports-cyclo/Accueil




RP A LABEL NATIONA

Label national N° 358/21

La lanterne de Ciron

PNR: delaBrenne

Label « a travers les parcs »

RANDONNEE PERMANENTE

A vélo dans le PNR de la Brenne

Les membres de la commission tourisme du Codep 36
vous invitent & découvrir la Brenne & travers la
randonnée permanente labellisée <<A vélo dans le
PNR de la Brenne>>. Au menu des circuits proposés,
les routes empruntées sont celles du Pays des mille
étangs qui traversent la réserve ornithologique de
Chérine, wvous pourrez y observer de nombreux
oiseaux. Découvrez la lanterne des morts de Ciron.
Vous visiterez le chiteau et les jardins d'Azay-le-
Ferron. Puis Angles-sur-I'Anglin, sa forteresse, son
patrimoine riche et varié, ses broderies ... L'abbaye de
Fontgombault. Le village médiéval de Saint-Benoit-du-
Sault. Chateau
d'Aquitaine, future reine de France.

Guillaume ol naquit Aliénor
Cette randonnée permanente a le label: « 3

travers les parcs »

Contact : Commission Tourisme CoDep 36

Mme Daniéle RAULT — 4 rue de Bois Rosier —
36150 SAINT-FLORENTIN

Téléphone : 06 45 48 55 69

Mail : departement36-tourisme@fivelo.fr

vélo

p.27

REGLEMENT RP << Label National : 358/21>>

+ Le Codep 36 FFCT organise, controle et homologue la
donnée Per de cycl i ppelée :
« A vélo dans le Parc Naturel Régional de la Brenne ».

+ Cette randonnée est ouverte & tous les cyclotouristes
francais et étrangers, licenciés ou non, réguliérement assurés
pour la pratique de la bicyclette.

. Les participants non licenciés a la FFCT sont assurés au minimum
en RC par I'organisateur.

. Les participants doivent respecter le code de la route et les
régles de sécurité en général et posséder une assurance
personnelle.

* lls doivent respecter la nature et I'environnement.

*  Les mineurs devront irement étre acc
parent, tuteur légal ou éducateur qualifié.

* Le correspondant ou créateur de la Randonnée Permanente
envoie les différents documents obligatoires ou facultatifs aprés
Iinscription du participant.

*  lecametde route et les localités de controles.

e Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son carnet
de route mentionnant le nom de localité de contréle (ou photo
du vélo devant le panneau)

. La Randonnée étant a caractére touristique, il n’y a pas de délai

és par un

imposé

. Le cyclotouriste s’engage a suivre le circuit défini dans son
intégralité.

. Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour
homologation, I'homol est conditionnée a la réalisati
des 3 circuits.

. Les lieux de contrdle : Le Blanc - Le Bouchet (maison du Parc) —
Méziéres-en-Brenne — Ciron - Azay-le-Ferron — Angles-sur-
I"’Anglin — St-Benoit-du-Sault — Lignac (Chateau-Guillaume)

Le montant de I'inscription est de :

= 6 euros (licencié FFCT) 9 euros (non licencié FFCT)
Un diplédme-souvenir (facultatif) pourra é&tre acquis aprés
homologation du carnet de route pour le tarif de 3 euros

@ e

Par;
o rigonl
dela Brenne

Tout au long de ces parcours, vous pourrez profiter d'une
sensation unique de liberté en parcourant ces grands
espaces. Vous allez découvrir de beaux paysages et un trés
riche patrimoine culturel. Cette Randonnée Permanente
regorge de mystéres et de richesses & découvrir
Gastronomie, histoire, légende, curiosités naturelles... Vous
ne serez pas au bout de vos surprises

RANDONNEE PERMANENTE
« A vélo dans le PNR de la Brenne »
BULLETIN D’INSCRIPTION A RENVOYER a:

Madame Daniele RAULT.

- SERGE MASSOT

EF
velo

Fédération Frangaise de Cyclotourisme

Comité Départemental
De 1'Indre
Randonnée Permanente de cyclotourisme

A vélo dans le Parc Naturel Régional
de la Brenne

Label National : N ° 358/21
3 Circuits : 108 km 105 km 118 km

au total 331 km
Dénivelé total : 2104 m

3 sites BPF-BCN :
Ciron (36-Indre) - St-Benoit-du-Sault (36-Indre) -
Angles-sur-I'Anglin (86-Vienne)

A vélo dans le PNR de la Brenne
Label national : 358/21

Nom :

Prénom :

Adresse :

Code Postal :

Ville :

Téléphone :

Courriel : @,

Date de nai H

COREG,
Codep
Club:

N° affiliation

N° de li FFCT:

Je déclare avoir pris connaissance du Réglement et
I'aceepter dans son intégralité.
Date & Signature

Tarifs inscription : Licenciés FFCT: 6 €
Autre et non Licenciés: 9 €
Chéque a 'ordre de : CODEP FFCT Département 36
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RENSEIGNEMENS COMPLEMENTAIRES
Organisateur :

Randonneurs Autonomes Aquitains
Club FFCT N° 06860

RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

Label national N° 359/21

Le club

REGLEMENT

raacyclo.blogspot.com du Médo

Correspondant de |a Randonnée Permanente -
M. Maurice Porte, 10, rue des Lys, 33185 LE
« pbp1979@gmail.com »

HAILLAN

Sources d'informations complémentaires

€...
D'une distance totale de prés de 320km et un dénivelé évalue a

articipant,

homologue une Randonnée Permanente nommee :
TOUR DE L'ESTUAIRE DE LA GIRONDE.

Ce parcours a vocation touristi
ville pittoresque de Bordeaux

ironde,
IL conduit aux BPF de B!
en Charente Maritime et

1750m,
Le ﬂnrmurs,esl réalisable en étapes sans délai imposé.
Le lieu de départ, le sens de parcours restent au libre choix du

£ Aquitains organise, contrile et
e permet de découvrir le centre-
les deux rives de l'estuaire de la

et Pauillac en Gironde ainsi qu'a Talmont
verse en partie le Parc Naturel Régional

ette organisation est ouverte a tous (es cyclotouristes frangais ou
étrangers, licencies ou nan, et couvert Par une assurance.
Les participants non licencies a la Fi
responsabilité civile par U'ol
Les mineurs doivent étre obl
arent, tuteur légal ou éducateur qualifie.

port d'un vétement de haute visibilite (norme EN 1150 ou EN 471)

| sonl assures en
anisateur.
muimrr[%nl accompagnes par un

e
-gironde-tourisme-fr est OBLIGATOIRE lnrsllue |a visibilité est insuffisante.

[O[3"
=

>

Le port du casque est

lortement recommande.

Tous types de vélos sont admis y compris les VAE

Chaque participant est consi

Office de Tourisme Bordeaux «

bordeaux-tourisme.com

= Office de Tourisme
Royan-Atlantique

& comme étant en excursion

ersonnelle, Il doit ry ter le code de la route et toute
=i nalisation nlﬁ:iell.e:.P“
Chaque partici
envers les autres
que participant recoit avant le )
Itinéraire sur lesquels figurent les lieux de controle ou le participant
devra obligatoirement faire pointer ladite carte,

ipant doil avoir une tenue el une attitude correcles
u de la route, la nature et I'environnement.

art une carte de route et un

Ces points sont les suivants :

Gironde,

utilisée.

- Bordeaux, Ambes, - Saint André de Cubzac, - Blaye, - Talmont sur

- Royan ou Soulac, - Pauillac, - Macaux,
- Une traversée fluviale de la Gironde sur l'une des deux lignes
5 Lamargue ou Le Verdon 5 Ro
& participant fera vis
commerce ou administration.
En cas d'impossibilité d’obtenir le cachet humide (coup de tampon),
Une photo du vélo devant le panneau de la localité pourra &tre

fera viser son carnet de route par cachet humide d'un

Pour effectuer cette organisation, chague randonneur doit remplir

Site du SMIDDEST = un bulletin

Dinscription et verser un droit de participation fixe par

lorganisateur.
Le cout de Uinscription est fixe & 6 €uros pour les licencies FFCT,

estuaire-gironde.fr

« Horaires des bacs :

gironde.fr/déplacements/

- Par courrier

10, rue des )

Au minimum trois semaines avant le jour du départ envisage,

::mlrpngnée du chéque du montant correspondant, libelle a Vordre
es ]

9 €uros pour les non licenciés & notre Fédération,
Le bulletin d'inscription est & adresser soit ;

- M. MAURICE PORTE
Py 5475 e MAlLAN O O

les—baes—girendins—ferfies——M

- Par voie électronique a pbp1979@gmail.com
[En retour vous serons communiques les coordonnées bancaires
A

ermettant le paiement par virement SEP,
te carnet de route accompagné de la feuille de route détaillée
comportant Uidentifiant de la trace électronique, seront adresses

Parc Régional Médoc «

ar courrier aux participants. R
randonnée terminée, le carnet de route sera renvoyé au

T del’ lion poul d
Un dipléme souvenir pourra &tre envoyé (3 euros)

pnr=médoc fr

Présentation

Au depart de Bordeaux, vous descendrez le
fleuve par sa rive droite jusqu'a Royan ; vous
traverserez 'embouchure et vous reviendrez
a

Bordeaux pour boucler cette inoubliable
Randonnee Permanente autour du plus grand
Estuairg d'Europe. B
Vous penetrerez !
progressivement dans
cette nature preservee ;
Vous decouvrirez de
sublimes points de vue
sur l'eau et sur cette
terre riche des |
monuments temoins de
la grande histoire de
Guyenne et Saintonge.
Vofre itineraire vous 3
conduira en toute Photo : Pinpirt
gmetude au travers de grandes etendu
'eaux et de marais, la cote touristigue, le
bac de lestuaire et les valeureux vignobles.

19U ueYsU | 010Yd

4 ,~a~' Y S
Au bout de I'émerveillement, le voyage vous
ortera a Bordeaux, patrimoine mondial de
Unesco, sur ses principaux sites historiques
et les superbes fagades du front de fleuve,
temoins de l'activite portuaire d'antan et
d'avenir.

:

Circuit total de la randonnée :
320 kilométres
1750 m D+

Carte de référence utile a votre Randonnée :
IGN - TOP100145 - BORDEAUX / ARCACHON

SERGE MASSOT

RANDONNEE de

L’ESTUAIRE DE
LA GIRONDE

RANDONNEE PERMANENTE de 320 km
Label FFCT N° 359/21

Une organisation des
RANDONNEURS AUTONOMES AQUITAINS

wTanmar

COMITE

DERaRTEMENTAL

GIRONDE

Parc
naturel
régional
Médoc

RANDONNEE de

L’ESTUAIRE DE LA GIRONDE N-359/21
Bulletin d'inscription

PRENOM S, ... . conenmemeasmmmmssnasms

Date de naissance: .. ... .. .. .. .. .. ..

Je déclare avoir pris connaissance du
réeglement et I'accepter en son entier.
Je régle mon inscription de .. . €uros a
I'ordre des Randonneurs Autonomes

Aquitains.

Signature :




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 360/21
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FFVELO -

SERGE MASSOT

Fédération Frangaise de CycloTourisme

FF A wélo tout est plus beau !

velo
LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET

Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 360/21
Organisation : CODEP45-LOIRET

Réglement
LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET
LABEL NATIONAL : 360/21

= Le CODEP45-LOIRET cyclo organise, contrdle et
homologue la Randonnée Per de
Cyclotourisme appelée « LA ROUTE DE LA ROSE
DANS LE LOIRET ».

+  Cette randonnée est ouverte 3 tous les
cyclotouristes frangais et étrangers, licenciés ou
non, réguliérement assurés pour la pratique de la

bicyclette.
= Les participants non-licenciés a la FFCT sont assurés
au mini en RC par 'organi .

*  Les participants doivent respecter le code de la
route et les régles de sécurité en général et
posséder une assurance personnelle.

= lIs doivent respecter la nature et I'environnement.

+  Les mineurs devront obligatoirement étre
accompagneés par un parent, tuteur légal ou
éducateur qualifié.

= Le correspondant ou créateur de la RP envoie les
différents documents obligatoires ou facultatifs
apreés l'inscription du participant.

+  Le carnet de route et les localités de controles:
Bellegarde, Yévre-le-Chatel, Pithiviers, Jardin des plantes
d'Orléans, Cléry-St-André, Orléans parc floral de la Source.

= Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur
son carnet de route mentionnant le nom de la
localité de contréle (ou photo du vélo devant le
panneau).

= LaRandonnée étant & caractére touristigue, iln'y a
pas de délai imposé.

= Le cyclotouriste s’engage a suivre le circuit défini
dans son intégralité.

*  Lecarnet de route sera renvoyé au correspondant
pour homologation.

= Lesite BPF-BCN : Cléry-St-André (45-Loiret)

Un souvenir (facultatif) pourra étre acquis aprés
homologation du carnet de route pour le tarif de 3 euros.

*  Le montant de I'inscription est de :

= 5 euros (licencié FFCT)

= g8 euros (non-licencié FFCT)

V‘ eFro' A vilo tout est plus beau !

Fédération Francaise de CycloTourisme

Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 360/21

LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET

2 circuits : 110 et 60 km
Dénivelé total : 760 m

Site BPF/BCN : Cléry-St-André (45-Loiret)

Fédération Frangaise de CycloTourisme

Vgro A vélo tout est plus beau !

LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET

Randonnée Permanente de Cyclotourisme

Label national : N° 360/21
Organisation : CODEP45-LOIRET

Le comité départemental du 45 vous invitm

participer a larandonnée permanente de "La Route
de la Rose dans le Loiret", en visitant 15 parcs,
jardins et sites de production pour découvrir larose
sous toutes ses facettes ; ces sites sont a entrée
payante pour la plupart. Les roses et Jeanne d’Arc
sont deux des passions du Loiret. Lhistoire a donc
évidement voulu que ces passions se rencontrent
et c'est ce que nous allons vous raconter ! En 1839,
la premiére femme obtentrice de roses dans le
Loiret, Mme Renard-Courtin, crée la premiére rose
Jeanne d’Arc, pour laquelle elle obtient la médaille
d’argent la Société d’Horticulture d’Orléans, qui
vient d’étre fondée et organise sa deuxiéme expo
(au Jardin des Plantes). Une rose blanche Jeanne
d’Arc, créée par Levavasseur en 1909 (polyantha),
toujours en culture, se trouve au Parc floral de la
Source. Cette randonnée vous offre donc un
itinéraire avec deux boucles non liées entre elles,
se composant de : une boucle nord de 110 km et
une boucle sud de 60 km

J

LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET

BELLEGARDE

NORD : Circuit de 110 km

ORLEANS

SUD : Circuit de 60 km
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Bulletin d’inscription
LA ROUTE DE LA ROSE DANS LE LOIRET
Label national : 360/21

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

CODE POSTAL:

VILLE:

Tél.:

Courriel:

NOM DU CLUB:

N° FFCT DU CLUB:

N° LICENCE FFCT:

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
I'accepter dans son intégralité.

Je régle mon inscription par chéque a I'ordre de
«CODEP45-CYCLOS»

Faita: le:
SIGNATURE

CONTACT : René Martin

667 rue de Chitre

45129 HUISSEAU-SUR-MAUVES

Tél.:0238807101 Port. :06 09 8587 97
« carorene-martin@orange.fr »
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Pont du Gard (30)

Pont d’Espagne (65)

Le tracé Nord, long de 530 km avec 5 290 ou 6
660 metres de dénivelé, traverse le Haut-
Languedoc et la plaine toulousaine avant
d'arriver dans le piémont pyrénéen.

5 sites BPF sont visités: Uzés, Moureze,
Cintegabelle, Aurignac, Mauvezin + Pont du
Gard et Pont d'Espagne.

Le tracé Sud, long de 579 km avec 5 588 ou 4
160 meétres de dénivelé, traverse le piémont
pyrénéen, les départements de I'Ariege et de
I'Aude, avant de longer la cote méditerranéenne.
6 sites BPF sont visités: St Bertrand-de-
Comminges, Foix, Mirepoix, St Hilaire, Sete et
Aigues-Mortes + Pont du Gard et Pont
d’Espagne..

Une seule liaison Pont d’Espagne — Pont du
Gard, dans un sens ou dans |'autre, comprenant
les 5 visas : départ, 3 localités intermédiaires et
arrivée, sont nécessaires pour valider le Raid
d'Occitanie.

Attention ! Sécurité du cyclo.
La circulation automobile est particulierement
dense en période estivale sur les routes du
littoral, la prudence et la vigilance sont

indispensables pour la réalisation de la R.P.

Cintegabelle
Aurignac
Mauvezin

t Bertrand-de-C Foix

PONT D’ESPAGNE

Mirepoix

REGLEMENT

Le CoReg d’Occitanie organise, contréle et homologue
une Randonnée permanente dénommeée : Le Raid
d’Occitanie

©
T

Cette randonnée est ouverte & tous les
cyclotouristes francais et étrangers, licenciés ou
non, réguliérement assurés pour la pratique de la
bicyclette.

Les participants non licenciés FFvélo sont assurés au
minimum en responsabilité civile par I'organisateur.
Les participants doivent se déplacer dans le respect
du code de la route, de la nature et de son
environnement.

Les mineurs devront étre obligatoirement
accompagnés par un parent, tuteur légal ou
éducateur qualifié.

Le participant fera viser son carnet de route par
tampon du commerce ou photo du vélo devant le
panneau des localités précisées sur le carnet de
route.

Le Raid d’Occitanie peut étre effectué dans un sens
ou dans l'autre, sur 'un des deux circuits proposés.
Le deuxiéme circuit permet de revenir au départ
pour les candidats souhaitant effectuer un A-R.

Les itinéraires sont proposés, mais ils peuvent étre
adaptés dans la mesure ou ils passent par les lieux
de contréle. Aucun délai n’est imposé.

Le montant de I'inscription est fixé a :

» 7 euros pour les licenciés FFvélo

» 10 euros pour les non licenciés FFvélo

A régler par chéque a I'ordre du CoReg d’Occitanie
Une médaille souvenir sera envoyée gratuitement
aprées homologation du Raid d’Occitanie.

Aprés réception de linscription, le participant
recevra l'itinéraire détaillé et renseigné sur les
curiosités touristiques.

Moureze

St Hilaire

FFVELO - SERGE MASSOT

FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

@

RANDONNEE PERMANENTE
Label national N° 361/22

Le Raid d’Occitanie
Pont du Gard - Pont d’Espagne

COMITE
REGIONAL

OCCITANIE

7 Départements - 13 sites BPF

Foix (09)
Mirepoix (09)
Saint Hilaire (11)
Aigues-Mortes (30)
Pont du Gard (30)
Uzes (30)
Aurignac (31)
Cintegabelle (31)
St Bertrand-de-Comminges (31)
Mouréze (34)
Sete (34)
Mauvezin (65)
Pont d’Espagne (65)

Email :

occitanie-tourisme-sejours@ffvelo.fr

Cadre réservé a I'organisation : I:l

Le Raid d’Occitanie

Bulletin d’inscription

Prénom :
DA O NBIOBANGD & oo saneosssmmisis
Adresse :

Email :
Club :

N° FFvélo :
N° licence FFvélo :

« Je déclare avoir pris connaissance du
réglement et I'accepter en son entier ».

Je regle mon inscription :

par chéque a l'ordre de « CoReg
d’'Occitanie »

d'un montantde ................ €uros
FaE o ssnns L8 cssieiage
Signature :

Bulletin et cheque a envoyer a :
Michel Fontayne
6, impasse Borde-Blanque - 31490 BRAX
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ion) contact : Serge Massot rp@ffvelo.fr

~Saint-Michel
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Label national N° 363/22

Réglement

- Le Comité Départemental de Meurthe-et-Moselle de
/’ la Fédération francaise de cyclotourisme (FFCT)
organise, contrdle et homologue la Randonnée
/ CODEP Permanente dénommée « La bataille des
54 FFCT | frontiéres Lorraine-Gaume » (label national N°
Ve o s ] 363/22).
\ / Cette organisation est ouverte a tous les
/‘ cyclotouristes, licenciés ou non, réguliérement
~— - assurés pour la pratigue de la bicyclette.

Les participants non licenciés FFCT sont assurés au

minimum en responsabilité civile par I'organisateur.

Les participants doivent se déplacer dans le respect

H 4 d de de | te, de | t et d
Site Internet du Comite environnement. o 0€ 1@ nare e son
Dé artementa| de Les mineurs  doivent  obligatoirement  &tre
M thp t-M ” d | accompagnés par un parent, tuteur légal ou

eurthe-et-Moselle ae la éducateur qualifié.
Federation fra ngaise de Le depart(s?ra pnls ddepms" Iodfﬁ)ce de tourisme de
. Longuyon (Place Salvador Allende

cyclotourlsme Chaque contréle est validé par I'apposition d'un
timbre humide sur la carte de route ou par une
see photo représentant le panneau du point de contrdle

avec la bicyclette.

www.codep54-ffct.org

La carte de route sera renvoyée au responsable a
I'issue de la randonnée puis retournée au participant
aprés homologation.

- Le parcours, sans limite de temps ni sens imposé,
E 'L:_,E peut &tre réalisé en une ou plusieurs fois avec la
sl condition de tamponner les différents points de

[ contréle figurant sur la carte de route.

{ INSCRIPTIONS

i « Licenciés FFCT (+ de 18 ans) : 2 €

- « Licenciés FFCT (- de 18 ans) : Gratuit
+ Non licenciés (+ de 18 ans) : 5 €

+ Non licenciés (- de 18 ans) : 3 €

L'inscription est a régler par cheque & l'ordre du
« CODEP 54 FFCT » accompagné d’un timbre au tarif
en vigueur.

Sous quinzaine de la réception de linscription, le
participant recevra les documents suivants :

+ Un dipléme souvenir vous sera envoyé avec le « Itinéraire détaillé et renseigné ?ur les curiosités
i & et aspects, prathues Otels, restaurants,

retour de votre carte de route validée campings, vélocistes,

+ N'oubliez pas de pointer le BPF/BCN de « Carte de route

Longuyon (54)

Le Comité Départemental de Meurthe-et-Moselle de la Fédération fransaise de cyclotourisme
vous invite a découvrir une bataille méconnue d’une rare violence de la premiére guerre
mondiale : la bataille des frontiéres Lorraine-Gaume.

On appelle « bataille des frontiéres » les premiéres operat:ons militaires menées en aolit 1914 en Ardenne
sur la Sambre et la Meuse, en Lorraine et en Alsace. L'offensive est frangaise. Lob]ectlf du général Joffre
est d’enfoncer le centre du front allemand que I'on croit faible et repousser I'ennemi vers le Nord. II
projetait ensuite d’encercler les Allemands a I'Est de la Meuse. Le 22 aolt, deux armées francaises
affrontent rudement deux armées allemandes sur prés de 100 kilométres.

Ces batailles se soldent presque toutes par I'échec de I'armée francaise, suivi de sa retraite jusqu’a la
Meuse. Le nord de la France et la Belgique sont envahis et occupés. En une seule journée, le 22 aoit, 16
940 Francais et 9 335 Allemands sont morts au combat sur le front central. En septembre débute la
bataille de la Marne qui améne une victoire a la France.

La randonnée permanente « La bataille des frontiéres Lorraine-Gaume » est constituée de deux circuits
qui vous méeneront sur les lieux les plus tragiques de la bataille des frontiéres.

Nécropoles et panneaux didactiques vous renseignerons avec précisions sur ces nombreux événements
survenus en quelques jours seulement dans le pays-haut Lorrain et a la frontiére Belge.

Les parcours, a effectuer seul ou en groupe, sur une distance totale de 150 kilométres vous permettront
de vous rendre sur les nécropoles francaises (circuit 1) et sur des nécropoles francaises et belges (circuit
%7_) En plus de I'histoire locale, vous pourrez découvrir la vallée de la Chiers ainsi que les premiers hauts
ourneaux.

Liste des nécropoles
Circuit 1 « Nécropoles francaises

) Nécropole de Pierrepont

» Nécropole de Baslieux

» Necropole de Filliéres

» Nécropole de Doncourt-lés-Longuyon

Circuit 2 « Parcours franco-belge

] Necropole de Lexy

» Necropole de Ville-Houdelmont
» Nécropole de Gorcy

» Nécropole de Villette

Contréles

.~ Circuit 1 « Nécropoles francaises
» Longuyon et Boismont

Circuit 2  Parcours franco-belge
» Longuyon et Ethe (Belgique)

Profitez également de cette
randonnée permanente pour
pointer le site BCN/BPF de
Longuyon.

p. 32
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Randonnée Permanente
Label National N°363/22

La bataille des frontiéres

. o

Nécropole de Pierrepont

150 kilométres (en 2 circuits)
2100 metres de dénivelé

A vélo tout est plus beau !

Bulletin d’inscription
La bataille des frontieres

Lorraine-Gaume
Label national N°363/22

IO 55 v ciseamansonsisison ponmimsi cimedgmsigases B mmsss N oA st

PrENOM : .ot et et s s
Date de NaisSSance : ..........uwiincieniicninns

{0 [ R ————

Code Postal : ...........
MBI s s

ADTeSSe - MAIL c.iiusissmssmmimsnigasossis sminsssiis ssosdo
[[] Licencié(e) FFCT
[] Non licencié(e) FFCT
s licenciés
N° de licence FFCT : .....ccccccvunne
Ne du club : ...

Nom du club :

Je déclare avoir pris connaissance du réglement
et l'accepter dans son intégralite.

Date :
Signature :

Ci-joint chéque d'un montant de ..... € & l'ordre
du”« CODEP 54 FFCT » accompagne d un timbre
au tarif en vigueur, le tout envoyé a l'adresse
suivante :

Comité Départemental de Cyclotourisme
Cyril VILLEMIN
402 avenue du Maréchal Joffre - Bat. I- Ent.1
54200 ECROUVES
06.15.20.28.31
departement54-presidence@ffvelo.fr
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Label national N° 364/22

Le CoReg d'Occitanie organise, contrle et
homologue une randonnée permanente dénommée :

COMITE
RLGIGNAL

OCCITANIE

Les Boucles d’Occitanie

REGLEMENT FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME
1- Cette randonnée est ouverte a tous les

(A
cyclotouristes francais et étrangers, licenciés ou

non, réguliérement assurés pour la pratique de la RANDONNEE PERMANENTE

bicyclette. 8
2- Les participants non licenciés FFvélo sont assurés Label national N° 364/22

au minimum en responsabilit¢ civile par
I'organisateur. Les participants doivent se déplacer
dans le respect du code de la route, de la nature et

de son environnement. L es B ouc Ies

3-Les mineurs devront étre obligatoirement 2
accompagnés par un parent, tuteur légal ou 1 H
éducateur qualifié. d OCCI tan e

4- Le participant fera viser son carnet de route par
tampon du commerce ou photo du vélo devant le
panneau des localités précisées sur le carnet de Martel Fournels
route.

5- Les randonnées seront effectuées au gré des
participants sur une ou plusieurs années. Les 6

3 i boucles ont été centrées sur Castres, ville centrale

Pont du Gard (30) U LA Y de la région Occitanie, mais le lieu de départ n'est

- " pas imposé pour réaliser la totalité des 6 boucles
d'Occitanie.

6- Des itinéraires sont proposés, mais ils peuvent étre
adaptés dans la mesure ou ils passent par les lieux
de contrdle imposés.

7- Le montant de l'inscription est fixé a :

» 7 euros pour les licenciés FFvélo

» 10 euros pour les non licenciés FFvélo

A régler par chéque a I'ordre du CoReg d’'Occitanie
Aprés réception de linscription, le participant
recevra litinéraire détaillé et renseigné sur les

curiosités touristiques Contact : Michel FONTAYNE
8- Une médaille spécifique sera attribuée pour tél. 06 89 94 25 52
I'homologation de chaque boucles et un trophée Email : itanie-touri jours@ffvelo.fr

récompensera le lauréat des 6 boucles d'Occitanie

Les Boucles d’Occitanie sont composées de 6

Cadre réservé a lorganisation : I:l

grandes randonnées de 550 km & 965 km chacune Les boucles d’Occitanie
avec un dénivelé de 5460 m & 13 490 m.
Elles couvrent toute la région d'Occitanie. 6 grandes randonnées Les Boucles d'Occitanie

Les 6 boucles ont été tracées pour permettre de

Bulletin d’inscription
visiter 68 sites BPF répartis sur 15 départements. ulletin d’insc ptio

Haute-Garonne - Gers - Tarn-et-Garonne

Nombre de BPF Département 550 km, 5 460 m - 9 BPF .
g m: Lot - Tarn-et-Garonne — Lot I e
6 Aveyron 595 km, 8 000 m - 13 BPF Prénom :
6 Gard Aveyron - Lozére — Tarn Date de
5 Haute-Gargnng 550 km, 8 230 m - 9 BPF
6 Gers Adresse :
6 Hérault Aveyron - Lozére - Gard — Hérault
5 Lot 965 km, 13 490 m - 17 BPF
5 Lozere .
3 Hautes-Pyrénées Ariége - Aude - Pyrénées orientales E-mail :
2 Pyrénées orientales 730 km, 11 180 m - 11 BPF Club -
5 Tarn :
6 Tarn-et-Garonne Ariége - Hautes-Pyrénées N° FFvélo
1 Cantal 735 km, 10 240 m - 10 BPF :
1 Dordogne N€ licence FFvélo :

Les sites BPF manquant pourront étre visités par
des aller-retour & partir des circuits proposés. Martel Fournels

« Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
Paccepter en son entier ».

Les sites BPF (Brevet des Provinces Frangaises), Je régle mon inscription :
définis par la FFCT (Fédération Frangaise de
Cyclotourisme), présentent les communes et lisux
remarquables du fterritoire frangais. Chaque

= par chéque a 'ordre de « CeReg d’Occitanie »

département comprend 6 sites BPF. * dunmontantde ................ €uros
Les 6 circuits sont proposés a fitre indicatif, la *
randonnée permanente peut étre obtenue en ne Signature :

passant que par les lieux de contrdle imposés.

Bulletin et chégue i envoyer a :
Michel Fontayne
6, impasse Borde-Blangue
31490 BRAX
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Le lac de Montriond

LE DEFI DES 20 COLS DU CHABLAIS

Situé au Nord-Est de la Haute-Savoie, entre le lac Léman
et la vallée du Giffre, le Chablais francais (ou Chablais
Haut-Savoyard) a pour capitale historique Thonon-les-
Bains. On trouve, dans sa partie Sud. le massif du
Chablais, 2™ massif le plus étendu des Préalpes du Nord,
avec 3 zones touristiques : Morzine — Avonaz, la vallée
d’Aulps et le Val d’Abondance. magnifiques domaines
bien connus des skieurs, mais aussi des randonneurs
pédestres et cyclistes. Un terrain de jeu avec une grande
diversité de cols qui offre des ascensions abordables ou
plus sportives, mais toujours dans un cadre eblouissant
entre « Lacs et Montagnes ».

Aussi. « Le défi des 20 cols du Chablais » qui regroupe la
quast-totalité des cols routiers de ce terntoire, a boucler
en 3 itinéraires équilibrés. s’impose pour tous les
« chasseurs de cols » et les amateurs de belles aventures.

Ces 3 parcours presque équivalents en termes de distance
(km) et démvelé positif (DH), ont été congus pour étre
accessibles a un plus grand nombre de cyclistes (vélo de
route traditionnel. a assistance électrique..).

Chaque boucle vous ménera & la découverte de cols
différents avec des efforts soutenus pour atteindre les
sommets oi vous serez plonge dans des états contrastés
entre profond respect. délivrance et fierté de « I'avoir
fait ». Et ¢’est seulement en reprenant vos esprits que vous
vous laisserez enivrer par le spectacle qui s offre a vous.
Vous apprécierez. entre autres. les lacs de Montniond et
Joux-Plane. les Lindarets avec ses chévres en liberté, une
partie de la route des Grandes Alpes et les sublimes
panoramas sur le lac Léman_ le Jura, le Mont-Blanc. ..

Adresse du correspondant
Jean-Luc Hounot : B2 Le parc Ravel,

6 Chemin du Pillon 74200 Thonon les Bains
[] 06 03 70 2768

Label national N° 365/22

REGLEMENT

«Le Défi des 20 cols du Chablais » est une
permanente organisée, controlée et homologuée par le club
des Cyclos Randonneurs Thononais (CRT).

Cette organisation est ouverte a tous. licenciés a la
Fédération Frangaise de Cyclotourisme (FFCT) ou non.
francais ou étrangers. réguliérement assurés pour la
pratique de la bicyclette. Les participants non licenciés a la

1 :

FFVELO -

SERGE MASSOT

EF
velo

A vélo tout est plus beau !

FFCT sont assurés au minimum en RC par 'or
IIs doivent se déplacer dans le respect du code de la route.

de la nature et de son et se aux
instructions des autorités officielles.
Les mit devront étre obligatos accompagnés par

un parent, tuteur légal ou éducateur qualifié.

Le participant doit faire viser son camet de route par
tampon humide ou photographie du vélo devant les points
de contréle suivants :

Boucle 1 Boucle 2 Boucle 3
Maison des Sports | Maison des Sports | Maison des Sports
Thonon Thonon Thonon
Col de Feu Col de Cou Col des Moizes
Mézevette (mairie) | PannesuPlaine Joux | Col du Pemret
Col de Ia Savoliere | Col de Joux Plane | PanneauLa Plagne
ColdeI'Encrenaz | Col du Corbier Col de Tréchauffé
Col de Joux verte Chapelle Champeillant | Bemnex (mairie)

Les boucles sont numérotées de 1 a 3 mais le participant a
le choix de les réaliser dans son ordre de préférence. aux
dates et horaires qui lui conviennent.

Aucun délai imposé pour effectuer ces 3 boucles. la seule
exigence étant de les avoir effectuées intégralement.

Un dipléme sera délivré aprés homologation

L'inscription est fixée a...
* Non licencié
» Licencié FFCT : 6 euros
Majoration de 2€ pour les expéditions a I’étranger
A régler par chéque a l'ordre des
« Cyclos Randonneurs Thononais »

: 9 euros

Note : Aprés réception de l'inscription, le participant recevra
l'itméraire détaillé et renseigné sur les curiosités et les aspects
pratiques (hotels, restaurants, campings, vélocistes) ainsi qu une
documentation touristique.

Les profils des 3 boucles

BOwCLE 1

4
“ A ”
BOWCLE 2

BOUCLE 3

THONOR-LES B8 THOMOW-AES-B8MS

THOMOW-LES-BAMS

| 'l“ LN

‘ Vil 1,

|4 B
= b h i
BCN - BPF

= Praz de Lys (74 Haute-Savoie) — Boucle 1

[

THORICRHES B4

LES COLS (Altitude

Boucle 1 : 141 kin — 3 429 m D+
A Feu (1120 m) — Terramont (1098 m) — Jambaz (1027 m) —
Ramaz (1610 m) — Savoliére (1418 m) — Encrenaz (1432 m)
— Joux-Verte (1760 m).
Boucle 2 : 144 kim — 3 310 m D+
A Cou (1117 m) — Plaine-Joux (1249 m) — Joux-Plane (1700
m) — Ranfolly (1658 m)— Corbier (1237 m).
Boucle 3 : 137 km — 3 439 m D+
A Les Moises (1121 m) — Saxel (943 =) — Ludran (938 m) —
Perret (963 m) — Les Arces (1163 m)— La Plagne (1170 w)
- Grand Taillet (1041 m) — Tréchauffé (1241 m).

Coordonnées du club

Adresse postale : Cyclos Rand rs Th

Fédération Francaise de Cyclotourisme
RANDONNEE PERMANENTE
Label National n° 365 / 22

| PO » b
= Gablaid ™"
LE DEFS .

DES 20 COIS %
(;pmel.ms

DU CHABLAIS

L0 {4

==\ OB 2
s S 3

haute**
savoje

fe Dt

Cadre réservé a 'organisation : |:|

LE DEFI DES 20 COLS DU CHABLAIS
BULLETIN D’INSCRIPTION

Nom :

Prénom :

Date de nai e

Adresse :

Code Postal : Ville :

Pays :

Tel. : Port. :

E-mail :

Nom du club :

N? du club FFCT :

N° licence FFCT :

« Je déclare avoir pris connaissance du réeglement
et accepter sans restriction ».

Je régle mon inscription par chégue bancaire a
T’ordre de « Cyclos Randonneurs Thononais »

#Inscription (6 ou 9 €) : e
»Majoration domiciliation a I’étranger (2€) €

« Total inscription : €

E Maison des Sports

Av. de la Grangette
74200 Thonon les Bains
Site Internet
Email

: http://www.cvelos-thonon. fr/
: evclothonon(@gmail.com

Fait a le

’7 Signature
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COMITE
REGIONAL
PROVENCE-ALPES-
COTE D'AZUR

Photo J Cl Surian

Adresse du correspondant:  Jean-Claude SURIAN
62, Ave du Verger de Moise Les 4 Vents 13800 ISTRES
&:0442560693 /0652696113
Courriel: departement13-tresorerie@ffvelo.fr

RP : Découverte des Bouches-du-Rhine

Cette Randonnée permanente se déroule quasi
exclusivement dans le département des Bouches-du-Rhone et
plus particuliérement & travers ees parcs naturels régionaux.

Elle vous fera découvrir toutes les richesses d'une région
somptuense, au ceur de la Provence i travers une nature
protégée ainsi que les six sites BFP quadrillant I'ensemble du
département.

Le circuit n°1 vous fera découvrir Ia partie nord-Ouest
du département avec Arles comme point de contréile et ses
vestiges romains remarquahbles.

Le circuit n°2 vous aménera aux Baux-de Provence a
travers les Alpilles par des petites routes bucoliques pour la
partie nord-Est on vous profiterez du charme de ce massif.

Le circuit n°3, partie Est, au départ pour la troisiéme fois
de la commune de Mouriés, entourée de champs d’oliviers
vous entrainera vers la chaine des Cdtes pour quelques
belles grimpettes avant de traverser et visiter Salon-de-
Provence, patrie de Nostradamus et d’Adam De Craponne.

Le circuit n°4, en direction du Sud-Ouest, au départ de
Fontvieille en passant par Arles vous dépaysera a travers le
pare naturel régional de la Camargue. N'hésitez pas a faire
un arrét a la Maison du Riz avant de pointer le cinguiéme
BPF aux Saintes-Maries-de-la Mer, et admirer les flamants
roses, embléme de la ville, les manades, leurs taureaux et
leurs chevaux taillés pour cette terre de marécage.

Le circuit n°5, au départ d'Istres, ville fleurie et sportive,
reconnue pour sa base aérienne, ou son art de vivre ne se
dément jamais, vous dévoilera la partie Sud-Est et la
magnifique cote bleue depuis Carro jusqu’a I'Estaque, porte
d’entrée Ouest de Marseille. A I"aller comme au retour, vous
pourrez pointer et visiter le BPF de Martigues, surnommé
« La Venise provencale ».

Le circuit n°6 vous emménera depuis Peymier vers le
dernier BPF, Cassis, partie Sud des BdR, a travers le massif
de la Sainte-Baume parsemé de nombreuses cétes, avee en
option la découverte de la route des crétes qui sillonnent a
travers le pare maturel national des Calanques depuis la
Ciotat jusqu‘a Cassis. Pour terminer en beauté cette
magnifiqgue randonnée, un Teme circuit vous est proposé
autour de la Sainte-Victoire, toujours au départ de Peynier
avec un senl contrile dans la commune de Jouques.

La randonnée est ouverte toute I'année mais attention a Ia
période estivale qui attire toujours beaucoup de monde sur
ces sites trés touristigues.

REGLEMENT

Le Comité Départemental des Bouches-du-Rhéne de
Cyclotourisme organise, contrdle et homologue la

randonnée per dé « Découverte
des Bouches-du-Rhéne »
Cette organisation est ouverte a tous les

cyclotouristes Francais ou Etrangers, licenciés ou
non, réguliérement assurés pour la pratique de la
bicyclette, ou VAE. Les participants non licenciés a la
FFCT sont assurés au minimum en RC par
I'organisateur. Ils doivent se déplacer dans le respect
du code de la route, de la nature et de son
t et se ttre aux instructions des
autorités officielles. Les mineurs devront étre
obligatoirement accompagnés par un parent, tuteur
1égal ou éducateur qualifié.
Le participant fera viser son carnet de route par
tampon du commerce ou photo du vélo devant le
panneau de la localité dans les sites suivants : Arles,
Les Baux-de-Provence, Les Saintes-Maries-de-la-Mer,
Salon-de-Provence, Martigues, Cassis, Meyrargues.
Le choix de l'ordre des circuits, ainsi que le sens des
parcours est laissé a l'initiative du participant et il
n'y a aucune de limite de temps.
Le montant de l'inscription est fixé 4 :

* Licencié FFCT... :S€

« Non Licencié (NL) 10€

* Groupe/Personne........... 3 € (= 3personnes)
A régler par chéque bancaire i I'ordre de:

* Comité Départemental des BdR de Cyclotourisme
Ou par virement bancaire :

* IBAN : FR76 1027 8089 9500 0209 3440 196

e BIC :CMCIFR2A

envir

Une médaille souvenir, sur demande sera expédiée
aprés homologation de la carte de route

Aprés réception de l'inscription, le participant
recevra les itinéraires détaillés et renseignés sur les
curiosités et les aspects pratiques (Hoétels,
Restaurants, Ci pings, Vélocistes...)
ainsi qu'une documentation touristique.

ces,

BCN/BPF des Bouches du Rhone sur les parcours :

+  Arles - Les Baux-de-Provence - Salon-de-Provence
+ Martigues- Les Saintes-Maries-de-la-Mer — Cassis(13)

Curiosités touristiques sur les parcours :

# Arles : Les Arénes romaines- Nécropoles -Thermes - Abbaye
de Montmajour

+ Salon-de-Provence: Chiteau de I"'Empéri —La Fontaine
Moussue- Savonnerie Marius FAVRE et Rampal-Latour

» Martigues : Le Miroir aux oiseaux, Chapelle de 1’ Annonciade

» St-Rémy-de-Provence : Maisen du Parc N#turel Régional des
Alpilles - Les Ruines de Glanum .

= Baux-de-Provence: La Cathédrale d'imageg - La Citadelle
des Baux-de-Provence .

= Cassis . Le Port - Panorama de la route des crétes

+ Saintes-Maries de la Mer : Eglise romane Sainte-Sarah- La
Maison du Riz

= Meyrargues : Chiteau de Meyrargues [Xe/Xe siécle

T }'1: ww et arg
.'IJ‘(TELUIDIJRISME
1

Ce deépliant est téléchargeable sous le site Internet du Codepl3

hitip /iwww.codepl3-cyclo.com/

Date de mise ajour : 12/01/2023

- SERGE MASSOT

RANDONNEE PERMANENTE
Découverte des Bouches-du-Rhone

§FCr

is

EF
7. velo

s

So,

Brevet de Tourisme : A travers les Parcs

® Parc Naturel Régional des Alpilles

® Parc Naturel Régional de Camargue

® Parc Naturel National des Calanques

® Parc Naturel Régional de la Ste Victoire

Label National n° 366 / 23

7 Circuits : 800 km +8 000 m

BCN/BPF : Arles - Les Baux-de-Provence - Salon-
de-Provence — Martigues - Les Saintes-Maries-de-
la-Mer, Cassis(13)

15 Cols répertoriés pour les amateurs des 100 cols.

B TIN D’ INSCRIPTION]
Randonnée permanente de Cyclotourisme
« Découverte des Bouches du Rhéne »

L
Prénom @ ...oooovnieiimiieieeceie e e e e e
Adresse & .ivuieieeiis e
Code Postal :..oovvvvvvenn, Ville D v
Courriel T .o

Nom du Club:

NeFFCT du Club:o e

N licence FFCT: e e e

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
I"accepter en son entier ».

D Je régle mon inscription :

* Par chéque ou Virement bancaire
Licencié FEveloi....covnieiininninnnnnneins s a5 €
Non Licencié t......oooeeiiniininnnnen.
Groupe licencié ou non :
Total Engagement : .....

Attenrion ! La sécurité du cyelo : En période de vacances
scolaires, en début de matinée er fin de soirée, la circulation
automobile est  particuliérement dense sur certaines
départementales empruntées : La prudence et vigilance sont
mdispensables pour la réalisation de ceite RP.

** Groupe Non licenciés = 3 personnes.....3 €/personne
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SERGE MASSOT

Fédération Frangaise de CycloTourisme

Fl A vilo tout est pluz beau !

velo

RP « USSEL, ENTRE LEMOVICES ET ARVERNES »
Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N° 367/23
Organisation : USSEL-Cyclotouristes des Monédiéres

Peyrelevade : la Croix du mouten (photo Tourisme
Haute-Corréze)

18 localités de contréles:

C1-Ussel — Millevaches - Gentioux

C2-Ussel — Messeix - Larodde

C3-Ussel - Bort-les-Orgues - Champagnac-les-Mines
C4-Ussel — Neuvic — Chalvignac

C5-Ussel — Egletons - Meymac

C6- Ussel - St-Merd-les-Oussines — Meymac

Z’ Parc
L/ naturel
régianal

de Millevaches
en Limousin

Réglement
RP « USSEL, ENTRE LEMOVICES ET ARVERNES »
Label national : 367/23

= Le club cyclotouriste « CYCLOTOURISTES DES
MONEDIERES » organise, contrdle et homologue la
Randonnée Permanente de Cyclotourisme appelée «
Ussel, entre Lémovices et Arvernes »,

= Cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes
frangais et étrangers, licenciés ou non, réguliérement
assurés pour la pratique de la bicyclette.

= Les participants non-licenciés a la FFCT sont assurés
au minimum en RC par I'organisateur.

= Les participants doivent respecter le code de la route
et les régles de sécurité en général et posséder une
assurance personnelle.

= lIs doivent respecter la nature et I'environnement.

= Les mineurs devront obligatoirement étre
accompagnés par un parent, tuteur légal ou
éducateur qualifié.

= Le correspondant ou créateur de la RP envoie les
différents documents obligatoires ou facultatifs apreés
Finscription du participant.

= Lecarnet de route et les 18 localités de contrdles:
{Voir ci-contre)

= Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur
son carnet de route mentionnant le nom de la localité
de controle (ou photo du vélo devant le panneau).

= laRandonnée étant a caractére touristique, il n'y a
pas de délai imposé.

= Le cyclotouriste s’engage a suivre le circuit défini dans
son intégralité.

*  Le carnet de route sera renvoyé au correspondant
pour homologation.

*  Les 2 sites BPF-BCN : Bort-les-Orgues et Meymac (19-
Corréze)

Un souvenir (facultatif) pourra étre acquis aprés

homologation du carnet de route pour le tarif de 3 euros.

= Le montant de I'inscription est de :

= 6 euros (licencié FFCT)

= 9 euros (non-licencié FFCT)

@ A vélo tout est plus beau !

Fédération Francaise de CycloTourisme

USSEL, ENTRE LEMOVICES
ET ARVERNES

Randonnée Permanente de Cyclotourisme

Label national : N° 367/23
& circuits de 119, 119, 108, 101, 127 et 101 km soit 675
km au total

Dénivelé total : 9814 m

Saint-Nazaire (photo OTC-HC JT-ComEx)

Ll

Vil

i (fsgel

Label « A travers les Parcs »

Fédération Francaise de CycloTourisme
RP « USSEL, ENTRE LEMOVICES ET ARVERNES »

Randonnée Permanente de Cyclotourisme
Label national : N°367/23
Organisation : USSEL-CYCLOS DES MONEDIERES

La Randonnée Permanente «Ussel, entre
Lémovices et Arvernes » est organisée par les
cyclotouristes des Monédiéres. Six circuits en
étoile au départ d’Ussel de part et d’autre de la
Dordogne et de son affluent le Chavanon sont
proposés pour découvrir toute la richesse de la
Haute-Corréze. A I'époque gallo-romaine a I'est
de cette frontiere naturelle, vivaient les
Arvernes et 3 I'Ouest les Lémovices...

Parcourir plus de 200 km & travers le Parc
Naturel Régional de Millevaches en Limousin est
une garantie du caractére « nature,
patrimoine » et de la qualité des parcours pour
pratiquer le cyclotourisme. Ussel propose un
lieu de séjour agréable. Le long de la route des
points d’'intéréts divers: belles vues sur le Massif
central (Puy-de-Sancy et Cantal), panoramas sur
les lacs (Neuvic et Bort), sur les orgues en roche
volcanique (Bort), ruines majestueuses et
mystérieuses de  quelques  forteresses
(Ventadour). Le massif des Monédiéres, classé
en partie Natura 2000 laissera des images
grandeur nature. Quelques musées & découvrir,
aux thémes variés: la mine (Messeix et
Champagnac), Henri Queuille (Neuvic), le
président (Sarran), art contemporain (Meymac)
etc. Les amateurs de BPF iront valider leur carte
« Corréze » @ Meymac et a Bort-les-Orgues. Une

route des plus attendue le long de la riviére
Espérance. Bonne route

RP « USSEL, ENTRE LEMOVICES ET ARVERNES »

Bulletin d’inscription
RP « USSEL, ENTRE LEMOVICES ET ARVERNES »
Label national : 367/23
NOM:
PRENOM:

ADRESSE:

CODE POSTAL:

VILLE:

Tél.:

Courriel:

NOM DU CLUB:

N° FFCT DU CLUB:

N° LICENCE FFCT:

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et
I"accepter dans son intégralité.

Je régle mon inscription par chéque a I'ordre de :
«Cyclotouristes des Monédiéres»

Faita: le:
SIGNATURE

CONTACT : Michelle Braz

18, rue du Barry des Cannes 19200 Saint-Exupéry
Port.: 06 30 30 09 37

« michellebraz@hotmail.fr»




Label national N° 368/22
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(en cours de labellisation)

lLes bords de Marne

p. 37

FFVELO -

SERGE MASSOT




RP A LABEL NATIONAL

Label national N° 369/22

LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE

Cathédrale St-Samson de Dol-de-Bretagne
Photo de Félix Martin-Sabon (avant 1896)(wikipédia)

Le Tro Breiz cyclotouriste en 7 étapes

Etape N°1: St-Malo - Dol-de-Bretagne = 39 km
Etape N°2 : Dol-de-Bretagne - Vannes = 166 km
Etape N°3: Vannes - Quimper = 127 km
Etape N°4 : Quimper - St-Pol-de-Léon = 111 km
Etape N°5 : St-Pol-de-Léon - Tréguier = 95 km
Etape N° 6 : Tréguier - St-Brieuc = 63 km
Etape N° 7 : St-Brieuc - St-Malo = 94 km

RP «LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE»

‘Ve!:ro, A vélo tout est plus beau!

Fédération Francaise de CycloTourisme

Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : N° 369/23

La Randonnée Permanente « Le Tro Breiz »
cyclotouriste gérée par le Coreg Bretagne a été
élaboré sur le tracé géographique du pélerinage
des marcheurs, qui depuis des siécles emprunte
ces chemins, reliant les 7 villes fondées par les 7
saints é &l de la Br (5 et 6&@mes
s.). Les routes proposées sont celles les plus
proches des chemins du TRO BREIZ (tour de
Bretagne en breton) défini par les différents
historiens, et en référence bibliographique aux
ouvrages de Alain Guigny « Les chemins du Tro
Breiz », et celui de Gaéle de La Brosse « Tro Breiz
les chemins du paradis ». Ce circuit de 700 km,
emmeéne le cyclo a la découverte de 9 villes a label
« Art et Histoire » et 7 villes a label « Petites cités
de caractére ».Il traverse aussi les Parcs Naturels
Régionaux du Golfe du Morbihan et celui
d’Armorique. Tout au long de la route, les

h |l égli cathédrales, fontaines, calvaires
et enclos paronsslaux rappellent la ferveur des
Bretons. Autrefois, selon la légende, les bretons
réalisaient le pélerinage aux 7 saints pour accéder
au paradis.
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REGLEMENT
RP «LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE- Label National :369/23

* Le COREG BRETAGNE CYCI.OTOURISME organise controle et
homologue la Rand de cy ppelée «
LE TRO-BREIZ CYCLO ».

*  Cette randonnée est ouverte a tous les cyclotouristes frangais et
étrangers, licenciés ou non , réguliérement assurés pour la pratique
de la bicyclette.

*  Les participants non licenciés a la FFCT sont assurés au minimum en
RC par I'organisateur.

*  Les participants doivent respecter le code de la route et Ies régles de
sécurité en général et posséder une

* lIs doivent respecter Ia nature et I'envm)nnement

*  Les mineurs devront obligatoil étre pagnés par un
parent, tuteur légal ou éducateur qualifié.

*  Le correspondant ou créateur de la RP envoie les différents
documents obligatoires ou facultatifs aprés Vinscription du
participant.

* Lecarnet de route et les 16 localités de controles:

Etape N°1: St-Malo —Dol-de-Bretagne

Etape N°2: Dinan — Josselin -Vannes

Etape N°3: Hennebont —Quimperlé - Quimper

Etape N°4: Pleyben - Commana ou Pleyber-Christ —St-Pol-de-Léon

Etape N°5: Lannion - Tréguier

Etape N°6: Pontrieux —St-Brieuc

Etape N°7: Plancoét — St-Malo

* Le participant fera apposer un cachet-souvenir sur son carnet de

route mentionnant le nom de localité de contréle (ou photo du vélo
devant le panneau )

* LaRandonnée étant a caractére touristique, il n’y a pas de délai
imposé

* Le cyclotouriste s’engage a suivre le circuit défini dans son
intégralité. Départ-arrivée validés dans un des 16 lieux de contréle.

*  Le carnet de route sera renvoyé au correspondant pour
homologation

*  Les sites BPF-BCN : Josselin (56) —St-Thégonnec (29) —Tréguier (22)
Un souvenir (facultatif) pourra étre acquis aprés homologation du

carnet de route pour le tarif de __3_ euros

*  Le montant de l'inscription est de :

= 6 euros (licencié FFCT)

= 8 euros (non licencié FFCT)

FF @ ut e us beau !
V‘ élo' A vélo tout est plus beau

Fédération Francaise de CycloTourisme

LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE

Randonnée Permanente de cyclotourisme
Label National : N° 369/23
7 Etapes : total 695 km —dénivelé total : 6973 m
3 sites BPF-BCN : Josselin (56) —St-Thégonnec (29) —
Tréguier (22)
Brevet Tourisme FFCT « A travers les parcs »

COREG BRETAGNE

r nt GI oNAl
velo BRETAGNE

Pleyben : calvaire

RP «LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE»

Bulletin d’inscription
RP «LE TRO BREIZ CYCLOTOURISTE»
LABEL FEDERAL : 369/23

NOM:
PRENOM:
ADRESSE:
CODE POSTAL:
VILLE:

Tél.:
Courriel:

17ST- *DOL-DE-BRET: Vs NOM DU CLUB:

5% ST-POL-DE-LEON-6 TREGUIER - 7+ST-BREUCT
N° FFCT DU CLUB:

N° LICENCE FFCT:

Je déclare avoir pris connaissance du réglement et I'accepter
dans son intégralité.

Je régle mon inscription par chéque a l'ordre de « COREG
BRETAGNE »

Faita: le:
SIGNATURE

CONTACT : SERGE MASSOT

2-LA CLOTURE 35580 BAULON

Tél.: 02 99 85 39 03 Port.: 06 16 23 85 49

« sergemassot35@hotmail.fr »

Sécurité du cyclotouriste :la circulation automobile est
intense en période estivale sur les routes du littoral, et a
coarE proximité des grandes villes: prudence et vigilance pour
SRETAONE circuler a bicyclette .

Cathédrale St-Corentin a Quimper

@
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www.normandie.ffvelo.fr
velo

RAYONS
Somit iiova N o R MAND S

Cyclotourisme
Normandie

_ By TESPARGOURS

» Av dépar'r de Roven . \‘)\M de702a 1500 km

(Afacelo, Amlons lmmn, Bordeauy, Caen, Ohalom -, Cler-
wmont-Ferrand, Dijon, Lille, Limoges, Lyon, Orléans, Marseille, Mm.
lhnfnllh: Nantes, Parls, Poitiers, Rennes, Nrashuum, Toulouse)
— 5

Au départ de Rouen

(Rayon des Andelys, Rayon de Bernay, Rayon de Pieppe, Rayon
d'Evrevx, Rayon du Havre)

Au départ de Caen
randonnée permanente

a la portée de tous...

(Alenson, Argentan, Avranches, Bayeux, Cherbourg-en-Cotentin,
Coutances, Lisieux, Mortagne-au-Perche, Saint-14, Vire-Normandie)

.
PR 5 ~ DL LS SN RG

Patrice I.EGAL 06. 22 40.83.96 - legal.patrice@orange.fr

Michel CHAUSSEPIED - 06.98.34.18.14 - chaussepiedmichel 1871 @gmy.fr D] ?".:.';’..;':“y
NORMANDIE W="0

Daniel FIANT - 06.08.42.02.29 - duniel fiont@wanodoo. fr
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RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

01-Auvergne-Rhone-Alpes

SERGE MASSOT

Enguéte de fréguentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP fFrancowerfaud-\hlemin
SN 5
liste RP a Label
COREG N° LABEL | N* label | Publication signaturs J.F. RINGUET / 5. MASSOT
-Auvergne-Rhane-Alpes 4 4 déc.-10 |J. Lacroix Randonnée Stevenson actif | O 0
H-Auvergne-Rhine-Alpes 14 Randonnée de la Loire 7
M-Auvergne-Rhone-Alpes 20 20 nov.-09 |Germain Courrier Touwr du Mont Blanc actif | O OlO| 0O 0
M-Auvergne-Rhine-Alpes 20 20 mars-19  |Aimé Galdin Tour du Mont Blanc actif | O 0|0|0 0
M-Auvergne-Rhéne-Alpes 22 Touwr de Savoie 2
84 Auvergne RhbneAlpes 27 Rand e rgee aupp.
84 Auvergre Rhéne Alpes 28 Etoile des Ci A supp.
04 -Auvergne-Rhine-Alpes 36 Les 2000 savoyards actif 0|10 0
-Auvergne-Rhone-Alpes 38 L] juil-03  |A. Chaligné La Clermontane actif 0|0 [9]
M-Auvergne-Rhine-Alpes 421 42 janv.-16 |Georges Golse Raid Cycle du Massif Central actif [0] 9]
M-Auvergne-Rhine-Alpes 422 Cercié-Cercier actif 0 (9]
M-Auvergne-Rhine-Alpes 42 i Arike et Bupp.
lH-A.uvergm_théne-Alpes 45 Aux 4 coins du Grand Lyon actif 0 0 0
-Auvergne-Rhéne-Alpes 54 54 mai-08  |Alain Jugla L'art roman en Provence ?
1-Auvergne-Rhone-Alpes 55 65 mars-18 |Ch Bacquet Circuit des Monts du Pilat actif 0 0 o|lo
M-Auvergne-Rhéne-Alpes 2 Atacé et i Supp.
-Auvergne-Rhiane-Alpes 74 Touwr de la Loire actif 0
M-Auvergne-Rhine-Alpes 75 Tour d'Auvergne actif | O | O |0 |0 [0]
H-Auvergne-Rhone-Alpes 84 Autour du Rhéne atif [ O |0 |0 |O|O|OJO]|0O
-Auvergne-Rhiane-Alpes By Les Circuits du Tréfle ?
-Auvergne-Rhine-Alpes 97 Semaine Beaujolaise actif (0]
M-Auvergne-Rhane-Alpes 98 98 déc.-03 |J. Lacroix Tour du Beaujolais actif 0
-Auvergne-Rhine-Alpes 249 HEtoile Crestoise Supp.
-Auvergne-Rhéne-Alpes 103 Erevet Cyclo Montagnard du Chablais actif | O 0
H-Auvergne-Rhéne-Alpes 104 | 104 | juil-12 |Dominique Lacroix  |Randennée Alpine Céte d'Azur-Léman {Antibes-Thonon) | e 0 0|0
01-Auvergne-Rhine-Alpes 105 | 105 | juin-11 |J. Lacroix Randonnée Alpine Léman-Adriatique (Thonon Trieste)  |Fooge [Ny () ofo
Randonnée Pré-Alpine Cote d"Azur-Léman [Antibe-
01-Auvergne-Rhone-Alpes 106 Thaonon) B 8]
Randonnée Fré-Alpine Céte d"Azur-Léman Adriatique

0i-Auvergne-Rhine-Alpes 107 [Thonon Venise) actif [ O 0
-Auvergne-Rhéne-Alpes 108 108 déc.-05 |J. Lacroix Rose des Vents Bressane actif |[O|O|O|O[0O|0O [0]
01-Auvergne-Rhine-Alpes 117 Randonnée des Cols Corses actif | O 0|0
M-Auvergne-Rhine-Alpes 124 124 avr.-06 |Les Peréme Raid Jurassien actif 0 0
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[Enguéte de fréquentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP (Francois Gerfaud-Valentin)
mtatur w o Ll o o Q o By
liste RP a Label
COREG N° LABEL | N° label | Publication Signature J.F. RINGUET / S. MASSOT
01-Auvergne-Rhane-Alpes 127 Etoile des villes thermales actif o/0|0
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 129 129 | féwr-08 |J. Lacroix Etoiles des Vérités actif [ O | O | Q| O[O |0
01-Auvergne-Rhéone-Alpes 135 La Roue Yzeurienne ? |0 e}
01-Auvergne Rhone-Alpes 136 136 sept.-03 |J. Lacroix Le Tour du Bourbonnais actif | O =]
01-Auvergne-Rhione-Alpes 139 139 mai-03 |C. Delage Raid cyclo Alpin Vienne-Genéve actif Q o] Q
01-Auvergne-Rhane-Alpes 141 141 oct.-07 |J. Lacroix Thurins-Turin actif 0|00
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 142 142 juil-04 [B. Chareyron Lozanne- Lausanne actif |0 | O | O =]
01-Auvergne-Rhone-Alpes 145 145 avr.-12 [J. Lacroix Valence-Valencia ? [=]
A la Découverte de la Bresse Ancienne et de ses
01-Auvergne_Rhéne-Alpes 161 161 oct.-02 |J. Lacroix cheminées sarrasines actif 0|0
01-Auvergne-Rhane-Alpes 169 Diagonales du Bourbonnais 7|10
01-Auvergne-Rhone-Alpes 182 | 182/03 | mai-04 |F. Gerfaud-Valentin Tour de Haute Savoie actif =] =] =]
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 183 183 janv.-18 |Frangoise Valluche Le Val d"Allier et ses balcons actif Q
01-Auvergne-Rhione-Alpes 183 | 183/03 | mai-06 |Ph. Giraudin Le Val d’ALLIER et ses balcons actif 0
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 188 | 188/04 | mars-05 |H. Ravel Randonnée Paul de Vivie actif O | O | Q|0 [0 | O o]
01-Auvergne-Rhone-Alpes 199 199 | janv.-14 |Ch, Bacquet A la découverte de la Sioule actif | O (o] (o] (o]
01-Auvergne-Rhéone-Alpes 202 | 202/06 | sept.-07 [J. Lacroix Les Clarines du Puy Mary ? | 0|0O
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 203 | 203/06 | juil-07 |J. Lacroix Au cceur du Pays vert actif | O Q
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 204 | 204/06 | janv.-08 |J. Lacroix Brevet de Grimpeur des Monts du Lyonnais actif | 0 |O | O/ 0O|O 0|0 | O
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 205 205 juin-15 |F, Gerfaud-V./CB Les Ravis des Aravis actif| O =]
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 207 207 oct.-16 |F, Gerfaud-V, Le Lyonceau acif | Q| Q| Q| Q|0 |0Q0|0Q0 |0
01-Auvergne-Rhéone-Alpes 217 | 21707 | oct-08 |Les Peréme Tour de I'Ain ?
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 224 | 224/07 | nov.-08 |J. Lacroix Raid Annecy -Séte actif [o] o]
01-Auvergne-Rhone-Alpes 232 232 mai-13 |F, Gerfaud-Valentin Les 5 Monts Savoyards ?
01-Auvergne-Rhone-Alpes 238 238 mai-17  |Eric Lastennet Des plateaux du Cézallier au Pays d'Allagnon actif | O =]
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 241 241 févr.-18 |Eric Lastennet La Riviére Espérance devenue captive ? | O
01-Auvergne-Rhone-Alpes 249 249 mars-10 |J. Lacroix Le Chemin des Maquisards de Velay en Forez actif | O =}
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 249 249 nov.-20 | Gérard Pliquet Le Chemin des Maquisards de Velay en Forez actif | O (o]
01-Auvergne-Rhone-Alpes 255 255 sept.-13 |Ch, Bacquet Le Tour du Vercors et du Diois actif | O | O | O o
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 256 256 janv.-17 _[Ch, Bacquet Tour de I'Oisans et des Ecrins actif | O | Q| O =}
01-Auvergne Rhéne Alpes 259 259 sept.-14 |Ch, Bacquet Entre Rhéne et Loire actif | Q Q|0|0 |0
01-Auvergne Rhéne Alpes 264 264 juil.-11  |F. Gerfaud-Valentin Lyon-Cimes du Forez actif | QO | O 0|0 =]
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 265 265 oct.-12 |F. Gerfaud-Valentin Lyon-Savoie acif | O Q| O |0 | 0O o]
01-Auvergne-Rhone-Alpes 266 266 | mars-12 |F. Gerfaud-Valentin Lyon- Vercors acif | O Q| 0|0 | 0O [e]
01-Auvergne Rhone Alpes 274 274 oct.-13  |Ch, Bacquet/FGV Lyonnais-Franche Comté actif | Q| Q| O[O | 0Q =}
01-Auvergne-Rhone-Alpes 275 Vienne-Wien ?2 | 0O
01-Auvergne-Rhone-Alpes 281 Cent Cols en Pays d'Azur actif | Q (O | O | O (0] o]
01-Auvergne-Rhone-Alpes 282 | 282112 | déc.-13 |G, Golse Cent Cols en Savoie Montblane actif 0|0 =] o]
01-Auvergne-Rhone-Alpes 286 276 avr.-18 |Eric Lastennet Au fil de la Combraille actif | O | O | O o
01.Auvergne-Rhone-Alpes 288 | 288 | févr-15 |Alainimbert e actif 0 | O o
01-Auvergne-Rhone-Alpes 302 Velo vers Santiago actif | Q| Q| O[O |0Q|O0 0|0
01-Auvergne-Rhone-Alpes 304 Cent Cols partage eaux Atlantique/Mediterranée actif | O | O 0|00 =]
01-Auvergne-Rhone-Alpes 307 | 307 | déc-17 |JLFeyewdC.Bacquer |-YOn--acs Mallens-Lyon actif o
Frangois Gerfaud-

01-Auvergne-Rhéne-Alpes 317 | 317 | déc-18 |valentin (E R actif [«]
01-Auvergne-Rhone-Alpes 322 Tour de L'lsére ( ex 50) actif Q Q
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 347 | 347119 | janv.-21 |SERGE MASSOT Annemasse et le défi du Saléve actif o|0|0O
01-Auvergne-Rhéne-Alpes 350 | 350/20 | oct.22 |SERGE MASSOT Tour du Léman cyclo actif o|0|0O
01-Auvergne-Rhone-Alpes 365 | 3es/22 Le défi des 20 cols du Chablais actif




RP A LABEL NATIONAL FFVELO - SERGE MASSOT

02-Bourgogne-Franche-Comté

Enguéte de fréguentation
COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP %E;IS gerf;ud;fal;ntmg[ a—
RIR|IR|2|R|2 |88
liste RP a Label

COREG N° LABEL | N° label | Publication 1.F. RINGUET / S. MASSOT
02-Bourgogne-Franche-Comté 45 45 | mai-02 |J Huck [ IR BT actif | O olo|o|o|o]|0O
02-Bourgogne-Franche-Comté 64 [ D D S actif 0|0 o]
02-Bourgogne-Franche-Comté 68 PSR ?
02-Bourgogne-Franche-Comté 69 69 | sept-08 |J. Lacroix Lacs et Barrages Morvandiaux 2 o]0
02-Bourgogne-Franche-Comté 70 70 | nov.-10 |J. Lacroix EEEEDAE ?2 |0 [e]
02-Bourgogne-Franche-Comté 71 71 | janv.06 |J.Lacroix (5 e S G 2 o
02-Bourgogne-Franche-Comté 133 | 133 | mar18 |chBacquet LRI E) actif o o|o|o
02-Bourgogne-Franche-Comté 165 | 165 | mai-14 |J. Lacroix PEEs [DEE o s actif | O | O o|o|0
02-Bourgogne-Franche-Comté 166 |166/02 | févr.-06 |Serge Fricot (== REE AR e 2
02.Bourgogne-Franche-Comté 178 | 174 | awr-09 |J. Lacroix D ETe C A SN P UEEEE actif o [e]
02-Bourgogne-Franche-Comté 244 | 244 | déc.-09 |J. Lacroix e ) actif | © (o] 0
02-Bourgogne-Franche-Comté 248 | 248 | féwr-10 |J. Lacroix IR 65 S @O TS (I 62 Eens) 2
02-Bourgogne-Franche-Comté 300 oct-19 |Gérard Pliquet Riicialiee actif o] o o) o]
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RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

03-Bretagne

SERGE MASSOT

Enquéte de fréquentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP Francois Gerfaud-Valentin
E I = I N i
liste RP a Label

COREG N° LABEL | N° label | Publication J.F. RINGUET / S. MASSOT
03-Bretagne 101 Tour d*'Armor en Argoat ? (o] Q
03-Bretagne 114 114 juin-02 |G. Hamon et autres Randonnée des Trois Vallées actif | O | O oj0ojo|0O
03-Bretagne 120 120 sept.-02 |J. Lacroix La Randonnée du Poher actif =] 2]
03-Bretagne 128 | 128 | féwra7 32:32 Hassot e ElecneSuelionest actif | O o|lo|o 0|0
03-Bretagne 190 | 190/04 | mai-05 |J. Lacroix Randonnée des Enclos Paroissiaux et des Abers actif | Q| Q| Q| Q|Q |00 |0
03-Bretagne 242 242 oct.-09 [Jean-Yves Mounier Les Landes de Lanvaux actif [ Q| Q| O (a] [a]
03-Bretagne 260 260 nov.-16 |Marie et Joel Jam Balade en Argoat actif | O 0|0
03-Bretagne 270 270 | sept-12 |C.et G. Beautru Le Canal de Nantes a Brest actif | O o|0O o
03-Bretagne 272 Tour du Finistére actif 0|00
03-Bretagne 273 Tour du Sud Finistére actif 0|00
03-Bretagne 278 Tour d'llle et Vilaine Cyclo actif [=] O|0|O|O|0O
03-Bretagne 279 279 | févr.-14 |Ch, Bacquet Broceliande actif [«R =] 0|0 [e]
03 Bretagne 287 | 287/13 | juil-14 |J. Lacroix Le Porhoét actif [ Q| O O] O 0 0
03-Bretagne 289 | 289/13 | nov.-17 |Frangois Tartarin Tour presquile de Crozon actif 0|0 Qo
03-Bretagne 292 Redon, de la Riviére i I'Océan actif | O | Q| 0| O oO|(0|0O
03 Bretagne 305 | 305 | juin-18 ﬁiﬂm’i SHLAUENT e Tour du Morbihan actif | O | O 0|0 0|0
03 Bretagne 306 306 | sept-17 |Carmen Burgos La cote de Penthiévre et les collines du Mené actif | Q| Q| O o] Q
03-Bretagne 320 la cote 'Emeraude actif 0|0 Q Q
03-Bretagne 323 Tour parc Armorigue actif o|l0|0O
03-Bretagne 330 | 330117 | déc.-21 |Gérard Hamon De Napoléonville 3 Napoléon-Vendée actif 0|0 0|0
03-Bretagne 332 | 33217 | juil-18 |ChBacquet Le Trégor actif o|0|0O o
03-Bretagne 332 | 332117 | sept-18 |Ch,Bacquet Le Trégor actif Q|00 o]
03-Bretagne 353 | 353120 | mars-22 |SERGE MASSOT Les vallons et les cluses de Haute-Bretagne actif (o]
03-Bretagne 356 | 356/21 La presqu'ile de Rhuys ECL
03-Bretagne 362 | 3s2i22 La baie du Mont Saint-Michel ECL
03-Bretagne 369 | 369/23 Le Tro Breiz cyclotouriste ECL
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RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

04-Centre-Val de Loire

SERGE MASSOT

Enguéte de fréguentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP Frangois Gerfaud-Valentin
S8R\ |S|L|8|8
liste RP a Label
COREG N° LABEL | N° label | Publi J.F. RINGUET / S. MASSOT
04-Centre-Val de Loire 10 10 juin-12  [J. Lacroix Randonnée des Vignobles du Centre actif (=] 0|0
04 Centre Val de Loire 21 21 févr.-04 |J. Lacroix Nord Touraine actif Q|0 ]|0O =]
04-Centre-Val de Loire 21 21 | sept-20 |Jean-Claude Fédérak |Nord Touraine actif o|lo|o (o]
04-Centre-Val de Loire 25 Randonnée au Pais de Sologne actif | O [) [=}
04_Centre Val de Loire 26 26 juil.-06 |J. Lacroix Randonnée des chateaux en Sologne actif | Q | O (e} 0O|0| 0O
04-Centre.Val de Loire 57 57 avr.-08 |J. Lacroix La remontée des Trois Riviéres actif 0|0 o] 0|0
04-Centre-Val de Loire 57 57 | sept-20 |Jean-Claude Fédérak |L7 remontée des Trois Riviéres actif o|o o o|o
04-Centre-Val de Loire 58 58 févr.-13 |J. Lacroix Tour du Loir et Cher actif | O | O 0|00 o]
04-CentreVal de Loire 122 122 avr.-11_|Claude Rouzier Tour d'Eure et Loir souvenir Christian GRIFFON actif | O | O [o] o) o]
04-Centre-Val de Loire 147 147 sept.-05 |J. Lacroix Collines du Sancerrois acif | O | O | O| O =]
04-Centre-Val de Loire 150 150 avr.-02 [R. Martin Par les Vallées du Val de Loire ?
04_Centre.Val de Loire 257 | 257/09 | sept.-10 |J. Lacroix Route Jacques Ceeur actif | O 0|0 o]
04-Centre.Val de Loire 298 298 juin-17  |Frangois Tartarin Sud Touraine ? |0
04 Centre Val de Loire 298 | 298 | sept-20 |Jean-Claude Fédérak [SUd Touraine ? o
04-CentreVal de Loire 324 324 juil.-19  |Gérard Pliquet Tour du Loiret actif O|l0|0O 0|0
04-Centre.Val de Loire 335 |ass18 Randonnée de la Mémoire dans le Loiret (1939/1945) actif 0|00
04-Centre-Val de Loire 351 351/20 A vélo autour du Centre-Val de Loire actif []
04-Centre-Val de Loire 358 | 35821 | juin-22 |SERGE MASSOT A vélo dans le PNR de la Brenne actif Q
04-Centre.Val de Loire 360 | 3s0/21 La route de Ia rose dans le Loiret actif
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RP A LABEL NATIONAL FFVELO - SERGE MASSOT

05-Grand-Est

Enguéte de fréguentation

p. 45

06-Corse

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP Msois Gerfaud-Valentin)
e B N A A S
RIRIRIKR|S|]|&|&
liste RP & Label
COREG N® LABEL | N® label | Publication 1.F. RINGUET / S. MASSOT
s e Hae - Sup [Sup |Sup |Sup |Sup [Sup |Sup
05 Grand Est 2 supp. (P [P (. P P P p.
05.Grand Est 15 15 juil-10  |Michel Schoreels En Argonne actif | Q o Q|0 =}
05-Grand Est 23 Circuit des villes d'eau ? (o]
05-Grand Est 40 Randonnée Vosges - Forét Noire acif | O | O | O 0|00
05-Grand Est 76 Randonnée des Brasseurs ?7 0|0
05.Grand Est 80 80 janv.-19 |Christian Wallerick Raid Vosgien acif | O/ O/ O/ 0|0 | O
05-Grand Est 87 Etoile Mulhousienne actif Q|0 [e]
05-Grand Est 89 Tour du Haut Rhin actif |0
05-Grand Est 95 Tour de Suisse actif 0
05-Grand Est 109 S'rhinland randonnée en Pays Rhénan actif Q| 0|0 o] ]
05.Grand Est 110 110 oct.-06 |Pierre Basconnet Circuit Permanent de Haute Marne ?
05.Grand Est 111 Brevet Randonneur du Sundgau actif | O 0|0 0|0
05-Grand Est 112 112 janv.-05 |J. Lacroix Ardennes Eifel ? (e}
05-Grand Est 113 Le Bouchon de Champagne actif | O | O | 0|0 |0 0|0
05-Grand Est 119 119 mai-22 |GERARD PLIQUET La Route de la Carpe Frite actif 0O/0|O0|0O|0O
05-Grand Est 138 Circuit Rhin-Vosges actif | O 0|00 |0O]|O
05-Grand Est 155 Le Circuit des Mines de Fer actif (=] (o] (=]
05.Grand Est 157 Les Ouvrages de la Ligne Maginot actif Q 0|0 =}
05-Grand Est 158 158 sept.-04 |J. Lacroix En passant par les chateaux actif (o] (o] o]
05-Grand Est 159 159 juil.-02  |J. Lacroix Le Tour de Lorraine actif o] Q|0
05-Grand Est 171 171 nov.-07 |J. Lacroix le Tour &' Alsace ? o]
05.Grand Est 173 Voie Romaine et route romane actif | Q| O | 0|0 |0 o
05-Grand Est 175 | 175/03 | mars-04 |J. Lacroix Les rondes des grands crus et du vignoble d’Alsace actif 0|0 0|0
05-Grand Est 179 A la découverte des Vosges du Nord actif | Q | O 0|0 0|0
05-Grand Est 186 Le Circuit des Etangs actif | 0| Q| ©
05-Grand Est 193 | 193/05 | oct.-05 |J.Lacroix Au Pays des maisons a colombages actif Q|0 Q|00 0O
05.Grand Est 201 | 201/06 | mars-08 |Bruno Cornigetti Les Monuments Napoléoniens acif | O | Q| OO0 | 0O o]
05-Grand Est 201 | 201/06 | juin-21 |Gérard Pliquet Les Monuments Napoléoniens actif [ O | O[O0 | O | O o
05-Grand Est 206 208 avr.-14 |André Beccat Brevet de Randonneur d'Alsace actif o|0|0|0]|O
05-Grand Est 219 Circuit des Chateaux acif | O | Q| O |0 |0 | O
05-Grand Est 235 Tour des Vosges actif | O 0|0]|0O =]
05-Grand Est 236 En découvrant les chapelles Vosgiennes actif | O o] 0/0|0
05-Grand Est 284 | 284/12 | nov.-14 |J. Lacroix A travers le pays de Bitche et Vosges du Nord ? 10
05-Grand Est 297 La grande Etoile de Sion actif | O| O | O | Q|0 |O[O| O
05-Grand Est 310 Tours et Portes des Villages du Bas Rhin actif (o]
05-Grand Est 313 Sur la route des Thermes en Forét Noire actif Q|0 Q|0 |0 |00
05-Grand Est 336 | 33618 | févr.-20 |Gérard Pliquet Le Tour de Meurthe-et-Moselle actif O|/0|0|0O
05-Grand Est 363 | 363122 | févr.-23 |SERGE MASSOT La bataille des frontiéres Lorraine-Gaume actif




RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

07-lle-de-France

SERGE MASSOT

‘ Enguéte de fréguentation
COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP Frangois Ge@d-\lalentin[
[EETE Bl B I R R e I S
R K|S|&8|_Q|8(|8
liste RP a Label
COREG N* LABEL | N* label | Publication Signature J.F. RINGUET / S. MASSOT
07lle-de_France 29 29 déc.-04 |J. Lacroix Les Tréfles de I'lle de France actif | O | O oO|lO0O| 0|00
07-lle-de-France 33 Randonnée en Val d'Oise actif | O Q|00 |0|0]|0O
07-He-deFrance 63 &3 ave-04  |J-Laeroix Paris- Notre Dame des Cychistes ?
07-lle-de-France 125 125 | janv.-11 |J. Lacroix Tour de Corse actif | O | O | O 0|0 o]
07-lle_de France 152 Sceau Pierrefort: Les Monts du Cantal actif o =]
07-lle_de France 189 Melun- Chateau Chinon ?
07-lle-de-France 208 208 avr.-15 |[J,Ph, Stephan/CB Crescend’eau ?
07-le-de-France 209 209 nov.-15 |JL Savarin Le Tour de 'Essonne actif | O 0|0
07-lle-de-France 212 | 212/03 | avr.-07 |D.Janan Montgeron- le Tourmalet actif 0|0
07-lle-de-France 213 | 213/06 | avr.-07 |D.Joncour-M. Saldun |Mentgeron- col du Galibier actif | © (o] (o]
07le-de-France 214 214/06 | avr.-07 [J. Lacroix Paris le Mont Ventoux actif | Q| Q| © Q0 (o]
Gérard Pliquet -Jean- |poycies de Seine et Marne

07lle-de-France 229 | 229/07 | mars-21 |Marie Rogez ?
07lle-de-France 233 Aux Sources de I'Essonne ?
07-le-de-France 243 | 243/08 | mai-09 |J. Lacroix Calais Brindisi actif Q|0
07-lle-de-France 251 251 nov.-12 [J. Lacroix A I'Eure du Pays d'Yvelines actif OO0 o]
07-lle-de-France 296 | 296/14 | févr.-16 [JM Azile/ CB Paris-Berck ? OO
07dle-de_France 309 circuit des Chateaux en Centre Essonne actif [o] 00|00
07-lle-de-France 329 | az29n7 Entre Gatinais et Hurepoix actif = K-] =]
07-le-de-France 368 | 3ss/23 A vélo sur les bords de Marne ECL
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RP A LABEL NATIONAL

FFVELO -

08-Occitanie

SERGE MASSOT

Enquéte de fréguentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP FFEHEOiS Gerfﬂd-\falentin[
sewcee | 22 TR SR A
RIE[R|R!|Q|&|8 8]
liste RP & Label

COREG N°® LABEL | N® label [ Publication g J.F. RINGUET / S. MASSOT
08-Occitanie 5 5 janv.-13 |Georges Golse Itinéraire Jaurés actif 0|00 o|0
08-Occitanie 6 Le Tour du Tarn actif (o) o]
08-Occitanie 7 Brevet Cyclo du Haut-Languedoc ?
08-Occitanie 24 Autour de Millau ?
BE-Oechtarie 31 Randennéedes CelsCévenesls Supp.
08-Occitanie 34 34 sept.-19 |Bernard Lescudé Les 9 Vallées du Couserans ? =]
08-Occitanie 47 47 juin-13 |Ch, Bacquet Lozére Aigoual actif Q|0 ]
08-Occitanie 55 55 janv.-03 |M. Savarin Les Chemins du Pont du Gard actif | Q Q
08-Occitanie 60 Randonnée Oil-Oc actif o] o)
08-Occitanie 67 67 mai-07 |J. Lacroix Tour cyclotouriste du Lot actif (o] (o]
08-Occitanie 77 77 nov.-06 |Gérard Gomy A la rencontre de I'Hérault actif Q =] o]
08-Occitanie 20 20 mai-15 | Michel Jonquet Tour du Gard Cyclotouriste actif Q|0[Q0 |0 o)
08-Occitanie 94 94 déc.-02 |M. Savarin Gorges de I'Aveyron et du Viaur atif O | QO[O | Q| 0O o)
08-Occitanie 94 94 awr-22 |SERGE MASSOT Gorges de I'Aveyron et du Viaur actif | O | Q| 0|0 | O o)
08-Occitanie 115 Tour des Pyrénées Catalanes ?
08-Occitanie 140 140 juin-08 |Hubert Hédouin Le Toboggan Cévenol ?
08-Occitanie 153 153 déc.-20 |Gérard Pliquet Gorges, Falaises et Grottes dans le Lot ? o (o]
08-Occitanie 160 L’Etoile Quercynoise actif Q o]
08_Occitanie 196 186 | mars-08 |J. Lacroix Tour de la Lozére Cyclotouriste actif =] o)
08-Occitanie 197 197 déc.-08 |Georges Golse Tour Cyclotouriste du Tarn-et-Garonne actif | O (o]
e 215 e I e e i LaFronteriza Supp.
08-Occitanie 218 218 juil.-16 |Ch, Bacquet Randonnée des Sites Cathares actif 0|0|0|0O
08_Occitanie 218 218 | sept-16 |Ch, Bacquet Randonnée des Sites Cathares actif Q0|00
08-Occitanie 220 220 avr.-20 |Bernard Lescudé Raid Cyclo Paris Lannemezan ?2 |O|0 (o]
08-Occitanie 221 221 mai-11 |Pierre Roques Tour de Bigorre actif | O | O (o] o
08.Occitanie 222 222 avr.-10 |J. Lacroix Tour de Midi Pyrénées Cyclotouriste actif 0|0 o]
08-Occitanie 225 | 225/07 | janv.-09 |J. Lacroix Randonnée du Tourmalet ?
08-Occitanie 226 Les 10 Coteaux en Bigorre ?
08-Occitanie 227 | 227/07 | déc.-07 |Jean Montane Tra Los Montes ?
08.Occitanie 230 Bigorre Aragon ?
08-Occitanie 239 239 mars-14 |M, Fontayne/CB L'Etoile Midi Pyrénées actif (o] (]
08-Occitanie 239 239 | janv.-15 |M, Fontayne/CB L'Etoile Midi Pyrénées actif o o
08 Occitanie 283 283 juil-17  |Gérard Sant Edelweiss Ariegeois ? =]
08.Occitanie 312 | 312 | awr-16 |Louis At Mounoua/ce |-S° €N Villes Porte des Causses et Cévennes actif ololo o|lo|o
08-Occitanie 314 Tour Haute Garonne actif 0|00 |0 =]
08-Occitanie 325 Tour de I'Aveyron actif 0|0|0|0O =]
08-Occitanie 326 326/17 | juil.-21 |Gérard Pliquet Le chemin camisard actif 0|0|O0|0O
0B.Occitanie 327 | 32717 Sur les pas des Huguenots des Cévennes au Pays Diois | olo o
08-Occitanie 337 | 3s7ns Alés,au pays des garrigues et des terres cévenoles actif o|0j0|0O
08-Occitanie 342 | 34219 Des Cévennes a la mer (De Mialet 3 Aigues-Mortes) actif 0|00
08_Occitanie 355 | 355/20 | mars-23 |SERGE MASSOT La Randonnée des mousquetaires gascons actif =]
08-Occitanie 361 361/22 Raid d'Occitanie actif o]
08-Occitanie 364 | aediz2 Les Boucles d'Occitanie ECL
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Enguéte de fréguentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP %Egls ?Deﬁ_?fjdfalzntlnol _
22228 a]w
RIR|IR|IB|R|&8|||R
liste RP a Label
COREG N° LABEL | N° label | Publication g J.F. RINGUET / S. MASSOT
09-Normandie 32 32 déc.-12 |J. Lacroix En Vexin normand actif (o]
09-Normandie 37 Tour de la Seine Maritime actif | O 0|0 =)
09 Normandie 61 607 juin-19  |Gérard Pliquet Tour de I'Eure Cyclotouriste actif Q 0|00 0
09-Normandie 92 92 mars-03 |J. Lacroix Randonnée permanente en Suisse Normande actif 0Ol 0 o0
09-Normandie 102 102 | janv.-20 |Gérard Pliquet Tour de la Manche actif | Q| O | Q|0 | O
09-Normandie 123 123 oct.-04 |J. Lacroix Le Calvados 3 bicyclette actif =]
09-Normandie 137 137 sept.-06 |J. Lacroix Tour Cycle de Haute-Normandie actif | O o
09-Normandie 143 Randonnée de la Seine Maritime ? o (o]
09 Normandie 162 | 162/01 | nov.-03 |D. Merlet Les rayons de Bronze actif [ Q| Q| Q| O | O 0 0
09-Normandie 167 Les Rayons d'Argent actif | Q| 0| Q| 0| O Q| 0
09-Normandie 170 Randonnées des 7 foréts actif [ Q| O | O[O0 | O 0|0
09-Normandie 180 Les Rayons d’'OR actif | Q| 0| Q| 0|0 0/ 0
09-Normandie 210 La Hague 7|00
09-Normandie 211 211 oct.-10 |J. Lacroix La Saire 2 oo
09-Normandie 252 252 | févr-21 |Gérard Pliquet les vallées de la Séve et de la Taute actii | Q| Q0| ©Q =] 0|0
09-Normandie 253 253 | févr-21 |Gérard Pliquet Vallées de la Douve et du Merderet actif | Q| Q| Q =] 0|0
09-Normandie 254 254 | mars-11 |J. Lacroix Le Marais Cotier acif | OO | O|O0O|O|O|O|O
09-Normandie 254 254 | févr-21 |Gérard Pliquet Le Marais Cétier actif O | O | Q|0 |0 |0O|O|O
09-Normandie 258 Le Bocage Virois actif o
09-Normandie 261 Les Traversées Bas Normandes actif (o] [] [o]
09-Normandie 262 262 juin-14 |Ch, Bacquet Les Plages du Débarquement actif | O | O o
09_-Normandie 263 263 | févr.-21 |Gérard Pliquet Les vallées de la Vire et de I'Elle acif | 0| 0| 0|0 | 0O 0|0
09-Normandie 295 les Rayons Cyclistes du Centre de la France aif  O| Q| 0|0 |0 0|0
09-Normandie 315 Centrionales Cyclistes de la France actif oQ|O0(O]|0O 0|0
09_-Normandie 316 316 | févr.-21 |Gérard Pliquet La Vallée de I'Aure Inferieure actif o] o|0 0|0
09 Normandie 333 | 33318 Les Rayons Normands d'Argent au départ de Caen actif ] Q0|0
09-Normandie 338 | 33818 | déc.-22 |SERGE MASSOT Les Rayons Normands de Bronze au départ de Caen actif =] Q|0
09_-Normandie 338 | 33818 | janv.-23 |SERGE MASSOT Les Rayons Normands de Bronze au départ de Caen actif oO|/0|0|0O
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10-Hauts-de-France

SERGE MASSOT

Enguéte de fréquentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP %ggls (L:‘-Derfa*ud-o\olalzntmc}. S
“ — — — — — o o o
HE|R|8|8|&8|8|8
liste RP & Label
COREG N° LABEL | N° label | Publication ig J.F. RINGUET / S. MASSOT
10-Hauts de France 1 Escapade en Morinie ?
10-Hauts de France 8 8 avr-03 |J-P. Mennot Tour du Pas de Calais actif | O Q =] Q|0
10-Hauts de France 9 déc.-14 |Ch, Bacquet Randonnée du Val d'Authie actif | O =] 0|00
10-Hauts de France 13 13 févr.-22 |Gérard Pliquet Tour de I'Aishe ? |0 [e]
10-Hauts de France 16 Circuit Franco-Belge actif | O o [e]
10.Hauts de France 17 Tour dans le Hainaut actif | O 0|0 =]
10-Hauts de France 18 Le Raid Ardennais actif | O =] o =]
10-Hauts de France 30 30 juin-07 _ |J. Lacroix Plats et reliefs Audomarois actif | Q| Q| Q| O Q|00
10 Hauts de France 35 35 juin-08 |J. Lacroix Tour du Nord actif | Q| Q| QO 0|0|0Q0]|0O
10-Hauts de France 39 Thiérache Avesnois chemin faisant ?
10-Hauts de France 44 Le Tréfle Noyonnais actif | Q | Q| O | QO (O (O |0O|0O
10-Hauts de France 50 50/98 | mars-06 |Fernand Etiemble La Méridienne actif o|0|0O
10-Hauts de France 50 Tour de I'lsére (renommé, voir 322) actif 0|00
10-Hauts de France 164 164 il.lin-03 J. Lacroix Circuit de la foret de Saint Gobain ( rando J Carpentier) actif o o o o o o o
10-Hauts de France 194 Au fil de la Frontiére acif | O | O O[O0 |0|0|0 |0
10-Hauts de France 198 | 198/05 | juil.-09 |Jean-Claude Loire Cote d'opale Yser actif | O | O o 0|0
10-Hauts de France 216 | 216/06 | juin-16 gz?qeuzassoucmsmn Les Boucles du Valols 7|10 [e]
10-Hauts de France 228 | 228 | juin10 |J-M. Azile et C. Banach |2 Belle Tréportaise actif (]
10-Hauts de France 285 | 285113 | oct-15 |Gérard Bayard Cyclotourisme en Pays Franc acif | O | O | O| O[O |0 | O] 0O
10-Hauts de France 290 2980 mars-15 |Claude Baz Carvin Le Dormeur du val actif | O | O|O|O|O|O|0O|0O
10-Hauts de France 291 291 nov.-18 |Christian Bacquet Ghemins de la grande Guerre dans 'Olse acif O | O[O [0 |0 |0|0Q0 |0
10-Hauts de France 293 | 29314 | mai-16 |Gilles Salitot Tour de I'Oise Cyclo actif [ QO | O 0|00 o]
10-Hauts de France 299 299 nov.-19 |Gérard Pliquet Le chemin des Dames actif o|j0|0O
10-Hauts de France 301 301 déc.-16 |Ch, Bacquet Chemins de la grande guerre dans la Somme actif o|0oj0|0O|O
10-Hauts de France 303 303 mars-16 |Martine Cano Le Cambresis du Nord au Sud actif | Q | O 0|0|O0|0O|0O
10-Hauts de France 308 | 30815 | mars-17 |Ch, Bacquet Circuit des 3 Batailles acif | O | O (O[O0 |0 |0|0| 0O
10-Hauts de France 311 311 oct.-18 |Pierre Goubet Randonnée Flandres Artois actif [o] 0|0 o]
10-Hauts de France 319 | 31916 | oct-21 |Gérard Pliquet Horizons du Beauvaisis actif 0|0 0|0
CTITSTEn Bacquet €T - . N
10Hauts de France 321 321 | févr-19 |Jéréme Lacomblez  |Les eglises fortifices de la Thierache actif o|o|0 (=]
10-Hauts de France 328 | azent La Randonnée du Boulonnais actif [*BE-2K-] =]
10-Hauts de France 331 | 33117 | oct-17 |Pierre Goubet Les Monts de Flandre actif 0|0 0 0
10-Hauts de France 341 | 34119 Foréts de Marchiennes et de Saint-Amand actif 0|00 0O
10-Hauts de France 344 | 344/19 | mai-21 |Gérard Pliquet Tour de Somme actif 0|00
10-Hauts de France 346 | 346/19 DO NOT FORGET-Mémoire de la Grande Guerre actif =] =]
10-Hauts de France 348 | 348/19 COQUELICOT-Symbole de la Mémoire actif 00| 0
10-Hauts de France 352 |352/20 | juil.-22 |SERGE MASSOT Balade dans le Vimeu actif o
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11-Provence-Alpes-Cote-d’Azur

Enguéte de fréguentation
COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP Frangois Gerfaud-! in)
e = i‘yale;tmﬁ SN
RILRIR|S|S|L|8|R
liste RP & Label

COREG N° LABEL | N° label | Publication i J.F. RINGUET / S. MASSOT
11-Provence-Alpes_Céte d"Azur 11 1 avr.-05 |Les Peréme Tour des Alpes Maritimes ?
11-Provence-Alpes-Cite d"Azur 12 Tour des Alpes de Haute Provence ?
11-Provence-Alpes-Céte d'Azur 41 Comtat Venaissin Léman ?
11-Provence-Alpes-Céte d"Azur 48 Raid Cyclo Avignon Saint Etienne actif (o]
11-Provence-Alpes-Céte d'Azur 52 52 févr.-07 |J. Lacroix Promenades et randonnées dans le Var actif | Q| Q Q0|0
11-Provence-Alpes_Céte d"Azur 53 53 nov.-02 |J. Lacroix La Route de la lavande ?
11 Provence Alpes Céte d'Azur 79 Randonnée en Pays d'Aix 7 =)
11-Provence-Alpes-Céte d"Azur 144 144 avr.-13 |Ch, Bacquet Saveurs et Senteurs de Provence acif  O| 0| Q|0 | OO o]
14-Provence-Alpes-Céte d'Azur 154 Besarts HRs-et-vig des-cotes duRhéne Supp.
11-Provence-Alpes-Céte d'Azur 187 187 | nov.-11 |H. Signore Tour du Vaucluse actif o| o0 [o]
11-Provence-Alpes-Cote d'Azur 276 276 | Jjuil-13 |Ch, Bacquet Etoile des Alpes actif Q|Oo| 0O o]
11-Provence-Alpes-Céte d'Azur 280 280 nov.-13 |Ch, Bacquet Tour du Petit et Grand Lubéron actif o|0|j0|0]|0O o)
11-Provence-Alpes-Céte d"Azur 343 | 343119 | juil.-20 |Gérard Pliquet Rar ée des Alpilles actif o (o]
11-Provence-Alpes Céte d"Azur 345 | 345/19 | janv.-22 |Gérard Pliquet Rar ge en Baronnies pri ¢ actif =]
11-Provence-Alpes_Céte d"Azur 357 |357/21 | nov.-22 |JEAN-CLAUDE SURIAN|Crétes & cotes en Provence actif o
11-Provence-Alpes-Céte d"Azur 366 | 3ee/23 Découverte des Bouches-du-Rhéne ECL
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FFVELO -

12-Pays de la Loire

SERGE MASSOT

Enquéte de fréguentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTQURISME LIBELLE RP Francois Gerfaud-Valentin
K8 K|8|&8|8|8(8
liste RP a Label
COREG N° LABEL | N° label | Publication ig J.F. RINGUET / S. MASSOT
12 Pays dolaloire 78 Etoile Boussironne Supp.
12.Pays de la Loire 85 85 juil.-05  |J. Lacroix La Randonnée Napoléon actif Q|0
12 Pays de la Loire 93 93 févr.-12 |J. Lacroix La route des Fleurs actif | O Q|00
12Pays de la Loire 151 La Vendée au fond du cosur actif [s] ololo
12-Pays-detaLoire 178 176 05 |Jean-yy Au-fil-deta-Sévre Nantaise Supp.
12-Pays-delaloire 181 Loire- Sévre- Océan Supp.
12-Pays de la Loire 192 | 192/04 | sept.-09 |Daniel Prieur Les cols du Haut Maine ? (o]
12-Pays de la Loire 195 | 195/05 | janv.-07 |Raymond Barreau Un tour en Loire Atlantique ?
12-Pays de la Loire 200 | 200/06 | déc.-06 |Frangois Porcheron |La butte des Rossays ? (o]
12-Pays-delaloire 224 Les Portes Oceanss Supp.
12 Pays de la Loire 240 | 240/08 | déc.-15 |Gérard Hamon Tour de I'Anjou actif | O | O 0|0|0|0]|0O
12 Pays de la Loire 245 Les canards en sel(le) actif Q|0 Q|0|0|0O
12Pays de la Loire 250 250 déc.-19 |Gérard Pliquet Tour de la Sarthe actif 0| 0 o]
12-Pays de la Loire 318 Villes et Villages mayennais actif 0|0 0|0
Gérard Pliquet -

12-Pays de la Loire 334 | 334/18 | mars-20 |Christian Bullot A la découverte du Pays de Pail (Haute-Mayenne) actif 0|00
12.Pays de la Loire 339 | 339118 | mai-20 |[SERGE MASSOT Chiteaubriant et le pays de la Mée actif Q|0|0]|0O
12-Pays de la Loire 354 | 35420 A la découverte du Haut-Anjou Mayennais actif Q
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13-Nouvelle-Aquitaine

Enguéte de fréquentation

COREG ARTICLE REVUE CYCLOTOURISME LIBELLE RP %gs&ls ierfﬁudiﬁ’_ﬂl?\tlrﬁ —
R R T
S| 8| Q|88
liste RP a Label
COREG N° LABEL | N° label | Publication J.F. RINGUET / S. MASSOT
13-Nouvelle-Aquitaine 3 3 nov.-04 |J. Lacroix Randonnée des Coteaux de Dordogne ?2 |o|oO
13—Nouvel\e—Aquilaine 19 Le Tour de Charente Maritime ? o
13-Nouvelle-Aquitaine 49 Teourdela-Gironde{ou-de Bacchusen-Syrha} ?
13-Nouvelle-Aquitaine 51 Tour des Pyrénées Atlantique actif | O o]
13-Nouvelle-Aquitaine 56 56 sept.-15 |JL Savarin Tour de I'lle d'Oléron actif | O | O | O | Q| O | O |0 | 0O
13-Nouvelle-Aquitaine 59 59 déc.-11 |J. Lacroix Au fil de la Charente actif | O | O o] =]
13 Nouvelle Aquitaine 62 62 oct.-14 |B, Morin Nord-Gironde actif | Q Q|0 Q|0
13-Nouvelle-Aquitaine 66 66/98 | juin-04 |J. Lacroix Brevet Randonneur Limousin ? =]
13-Nouvelle-Aquitaine 73 Bordeaux- Paris actif (o]
13-Nouvelle-Aquitaine 81 81 févr.-05 |Jean-Yves Mounier Randonnée du Sud Gironde actif | Q 0 =]
13-Nouvelle-Aquitaine 82 82 | janv.-10 |Yves Picard Tour du Medoc actif |00
13-Nouvelle-Aquitaine 83 Raid Pyrénéen actif | 0| O O| 0|0 |00
13-Nouvelle-Aquitaine 86 86 oct.-03 |J-M. Bourdelas Au fil de la Gartempe actif Q
13-Nouvelle-Aquitaine 88 88 nov.-21 |Gérard Pliquet Vignes et Foréts actif | O 0|0 =]
13-Nouvelle-Aquitaine 96 Découverte du Pays Mellois ? [o)
13-Nouvelle-Aquitaine 100 L'Arc des 3 lles acif [ O | O | O| O [e]
13-Nouvelle-Aquitaine 116 Labourd et Basse Navarre 2 |lo|o o)
13-Nouvelle-Aquitaine 118 L'Etoile Romane de Saintonge 2 o [o)
13-Nouvelle_Aquitaine 121 121 | féwr.-03 |J. Lacroix Les Vallons Béarnais ? o
13-Nowvalle-Aquitaine 126 Ada-dé rte-dela Seud Supp.
13-Nouvelle-Aquitaine 131 Tour du Poitou ?
13 Nouvelle Aquitaine 132 132 févr.-09 |J. Lacroix Raid Océan Suisse ?
13-Nouvelle-Aquitaine 134 Rose des Vents Briviste 2 | O [o)
13-Nouvelle-Aquitaine 146 146 | juil-15 |Ch, Bacquet Tour de la Vienne actif | O | 0|0 | O o o
13-Nouvelle-Aquitaine 146 146 mai-19 |SERGE MASSOT Tour de la Vienne actif | O | O| 0| O =] =]
13-Nouvelle-Aquitaine 148 Bordeaux-Alpes d'Huez ? (o]
Du Pays des Merveilles a la Merveille de I'Occident (ou de
13 Nouvelle Aquitaine 149 149 | mars-02 |M. Courteix Rocamadour au Mont St Michel) ?
13-Nouvelle-Aquitaine 156 Au fil de la Sévre Niortaise ?
13-Nouvelle-Aquitaine 163 163 juil.-08 |G. Hamon De bocage en vignoble 7
13-Nouvelle-Aquitaine 168 | 168/02 | janv.-04 |J. Lacroix Transversales picto charentaises ? o]
13-Nouvelle-Aquitaine 172 Aubusson Creuse Aubusson Auvergne actif | O =] [=]
13 Nouvelle Aquitaine 174 174 | févr.-11 |J. Lacroix Les chemins du Poitou secret actif (o] Q|0
13-Nouvelle-Aquitaine 177 La Vienne : Rose des Vents ?2 | O
13-Nouvelle-Aquitaine 184 Le Tour des Landes actif | Q 0|0]|0 o
13-Nouvelle-Aquitaine 185 |185/03 | mai-10 |Michel Camy Le Circuit Intérieur des Landes actif | O 0|0]|0
13-Nouvelle-Aquitaine 191 | 191/04 | nov.-05 |Jean-Yves Mounier Une semaine en Cote de Beauté actif | O =] =]
13-Nouvelle-Aquitaine 223 223 oct.-11 | J. Lacroix Randonnée des Tonneaux et des Canons ? 0
13-Nouvelle-Aquitaine 234 234/8 | sept-11 |J. Lacroix Paris Bergerac actif | Q| Q| O
13-Nouvelle-Aquitaine 237 | 2378 | janv.-12 |J. Lacroix Autour de Sarlat en Périgord Noir actif 0 0|0
13- Nouvelle Aquitaine 246 Les 2 Sévres a vélo 7
13-Nouvelle-Aquitaine 247 | 247/08 | juin-09 |Yves Lenglet Tour des 2 Sévres Cyclo ?
13-Nouvelle-Aquitaine 267 267 mai-12  |Frédéric Gilbert Tour du Parc des Landes de Gascogne actif 0|00 0|0
13-Nouvelle_Aquitaine 268 268 avr.-17 |Ch, Bacquet Tour de la Dordogne Cylotouriste actif 0|0 |0
13-Nouvelle-Aquitaine 269 Facettes du Périgord actif o]
13-Nouvelle-Aquitaine 277 Rando du Cognac 2 0 o)
13-Nouvelle-Aquitaine 340 | 34018 L'étoile Dacquoise actif =]
13-Nouvelle-Aquitaine 349 |349/20 | oct.-20 |Gérard Pliquet Tour du Parc Naturel Régional du Marais poitevin actif 0|00
13-Nouvelle-Aquitaine 359 | 35921 Randonnée de I'estuaire de la Gironde ECL
13-Nouvelle_Aquitaine 367 | 3s7/23 Ussel, entre Lémovices et Arvernes actif




Articles revue CYCLOTOURISME

E A vélo tout est plus beau !
Articles RP revue CYCLOTOURISME vélo

Dans ce document :

* La liste des articles sur les Randonnées Permanentes parus dans la revue CYCLOTOURISME

* (période : janvier 2017 a avril 2023)

* Une carte de France avec un point de couleur indiquant la zone géographique de la Randonnée
* Le titre de l'article

SERGE MASSOT DELEGUE FEDERAL RANDONNEES PERMANENTES

MAGAZINE DE LA FEDERATION FRAKCAISE OE CYCLOTOURISME [Rcapsc=lger

REPORTABE TOURISME SANTE

feur VT da la Charente Grands {aes Saine ot Aube LeParis-Brest-Raris
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Randonnées Permanentes

Articles revue CYCLOTOURISME:
2017=> O

2018 ©
20199 O
2020 O
20219 @
2022 @

2023> @

h =
PYRENEES- @ A0
ATLANTIQUES '

64 haunl

5

Bilan 08/03/2023
Serge Massot (déléqué fédéral RP) EZWM @

Er A vélo tout est plus beau ! g %
vé o) % 38 G

PYRENEES

région 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | total |
3 5 1 1 1 2 13

01-AUVERGNE-RHONE-ALPES

02-BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE 1 2 3
03-BRETAGNE 3 3 1 1 8
04-CENTRE- VAL DE LOIRE 1 1 1 1 4
05-GRAND EST 1 1 1 1 4
06-CORSE 0
07-ILE-DE-FRANCE 1 1 1 3
08-OCCITANIE 1 1 1 1 1 1 6
09-NORMANDIE 1 1 1 1 1 5
10-HAUTS-DE-FRANCE 2 2 2 1 2 1 10
11-PACA 1 1 1 3
12-PAYS DE LA LOIRE 1 2

13-NOUVELLE AQUITAINE 1 1 1 1 4

p. 54




RP A LABEL NATIONAL FFVELO - SERGE MASSOT

2023
44 J_. -] veé ro A vélo tout est plus beau !
Articles RP revue CYCLOTOURISME
JANVIER Rayons normands de bronze au départ de Caen Revoir sa Normandie 338/18 14-Calvados Serge
Massot
FEVRIER 731 La bataille des frontiéres Lorraine-Gaume Une terre rouge sang 363/22 54-Meurthe-et-Moselle  Serge
Massot
MARS 732 Rand ce des ires Tous pour un 355/20 32-Gers Serge
Massot
AVRIL 733 Randonnée du Boulonnais Terre des deux caps 328/17 62-Pas-de-Calais Serge
Massot
MAI 734 Entre Gatinais et Hurepoix L'oeil du cyclope 329/17 91-Essonne Serge
Massot
JUIN 735
JUILLET- 736
Ao0T
SEPTEMBRE 737
OCTOBRE 738
NOVEMBRE 739 Villes et villages mayennais 318 53-Mayenne Gérard
Hamon
DECEMBRE 740
2-@22 VeEro A vélo tout est plus beau !
Articles RP revue CYCLOTOURISME
JANVIER Un parfum de lavande 345/19 26-Drome -84-Vaucluse  Jean-Claude
Surian —
Gérard
Pliquet
FEVRIER 720 Le tour de I'Aisne Terre de France 13 02-Aisne Gérard
Pliquet
MARS 721 Les vallons et les cluses de Haute-Bretagne Une Vilaine de toute beauté 353/20 35-llle-et-Vilaine Serge
Massot
AVRIL 722 Les gorges de |'Aveyron et du Viaur Chapeau bas ! 24 82-Tarn-et-Garonne Serge
Massot
MAI 723 Les routes de le carpe frite Entre étangs et verdure 119 68-Haut-Rhin Gérard
Pliguet
JUIN 724 A vélo dans le Parc naturel régional de la Brenne Le pays aux mille étangs 358/21 36-Indre Serge
Massot
JUILLET- 725 Balade dans le Vimeu Sur un plateau de craie 352/20 80-Somme Serge
A0OT Massot
SEPTEMBRE 726 " e PrrTTT. P —— P
OCTOBRE 727 Tour du Léman cyclo Le croissant bleu 350/20 T4-Haute-Savoie Serge
Massot
NOVEMBRE 728 Crétes et cotes en Provence Puéchs de Provence 357/21 13-Bouches-du-Rhone Jean-Claude
Surian
DECEMBRE 729 Rayeons normands de bronze au départ de Caen Y en N di 338/18 14-Calvados Serge
Massot
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Titre article
JANVIER 708 Annemasse et le défi du Saleve Le balcon de Genéve 347/19 74-Haute-Savoie Serge Massot
FEVRIER 709 Parc régional des Marais du Cotentin et du Bessin Dans les allées du Parc 5RP:252/09 50-Manche — 14- Gérard Pliquet
-253/09 - Calvados
254/09 -
263/10 -
316/16
MARS 710 Les Boucles de Seine-et-Marne Une ceinture & boucles 229/07 77-Seine-et-Marne Gérard Pliguet
—Jean-Marie
Rogez
AVRIL 711 Les nouvelles Randonnées Permanentes 2020 La part du réve R ettt HERRXRTTHKKKAHEEE  Serge Massot
hkk L ES 2
b}
MAI 712 Tour de Somme Un joli tour, en Somme 344/19 80-Somme Gérard Pliquet
JUIN 713 Les monuments Napoléoniens La ronde des banes publics 201/06 67-Bas-Rhin Géard Pliguet.
JUILLET- 714 Le chemin camisard Il était une foi 326/17 30-Gard Gérard Pliquet
A0OT
SEPTEMBRE 715 * ok ok ook e o ke ok ok ok ok *okk * ok ook E2E LRSS ke e o i i KOk Ok
e
OCTOBRE 716 Les horizons du Beauvaisis Comme une jolie fleur 319/16 60-Oise Gérard Pliquet
NOVEMBRE 717 Vignes et foréts Sans modération 88 33-Gironde Gérard Pliguet
DECEMBRE 718 La Randonnée Napoléon De la Vendée a la Bretagne 330/17 56-Morbihan — 85- Gérard Hamon
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JANVIER Le raid vosgien Du sport et du tourisme 91-Belfort Christian
Wallerick
FEVRIER 687  Les églises fortifidées du Thiérache Sacrés chateaux forts 321 59-Nord - 02-Aisne  Christian
Bacguet
Jéréme
Lacomblez
MARS 688  Letour du Mont-Blanc Mont et merveilles 20 73-Savoie Aimé Galdin
AVRIL 689  Les nouvelles randonnées permanentes 2018 Randonner ensemble e I e Serge Massot
P P
MAI 690  Le tour de la Vienne Valse de Vienne 146 86-Vienne Serge Massot
JUIN 691 Letourde I'Eure La bonne Eure 61 27-Eure Gérard Pliquet
JUILLET- 692  Le tour du Loiret De I'histoire au patrimoine 324 45-Loiret Gérard Pliguet
A0OT
SEPTEMBRE 693  Les neuf vallées du Couserans Dans I'intimité de I'Ariége 34 09-Ariége Bernard Lescudé
OCTOBRE 694  Le tour de la Nigvre La Niévre, d’eaux et foréts 300 58-Nievre Gérard Pliquet
NOVEMBRE 695  Le chemin des Dames Un chemin de mémoire 299 02-Aisne Gérard Pliguet
DECEMBRE 696  Le tour cyclotouriste de la Sarthe Une terre de transition 250 72-Sarthe Gerard Pliguet
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2@ EI: A vélo tout est plus beau !
Articles RP revue CYCLOTOURISME Velo
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JANVIER La Val d’Allier et ses balcons Une fleur & six pétales 03-Allier 63-Puy-de- Frangoise
5 Déme Valluche
FEVRIER 67  Lariviére Espérance devenue captive Lettre & mon neveu 241 15-Cantal 23-Corréze  Eric
6 Lastennet
MARS 67  Circuit des Monts du Pilat Dans le jerdin de Vélocio 65 42-Loire Christian
7 Bacguet
AVRIL 67  Aufil de la Combraille Une nature authentique 286 03-Allier 63-Puy-de- Eric
8 Déme Lastennet
MAIL 67 Tourdu Jura La ion d’un cycl iste 133 39-lura Christian
9 Bacquet
JUIN 68  Le Tour du Morbihan Petite mer, grand tour 305 56-Morbihan Catherine et
0 Laurent
Meurdrac
JUILLET- 68 Le Trégor Sur la cote de granit rose 332 22-Cétes-d'Armor Christian
AOUT 1 Bacquet
SEPTEMBRE 68  Le Trégor (suite) Entre terre et mer 332 22-Cétes d’Armor Christian
Z acques
OCTOBRE 68 Randonnée Flandre-Artois Des moulins et des beffrois 311 59-Nord Pierre
3 Goubet
NOVEMBRE 68 Les cheminsdela de G dans |'Dise Le 11#™ jour du 11°™ mois 3 11 heures 291 60-Oise Christian
4 Bacqguet
DECEMBRE 68 Lyon-Francfort Journal d’un galérien 317 69-Rhéne -Allemagne Francois
5 Gerfaud-
Valentin
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Articles RP revue CYCLOTOURISME
JANVIER Tour de I'Qisans et des Ecrins Tribulations d’'un cycl’alpiniste 38-Isére  05-Hautes- Ch. Bacquet
Alpes
FEVRIER 665 Les fleches de 'Ouest Fléchard ou super-fléchard? 128 35-llle-et-Vilaine M-C. Hervé -
72-Sarthe Serge
Massot
MARS 666  Circuit des 3 batailles Contre la montre 308 59-Nord — Hainaut Ch. Bacquet
belge
AVRIL 667  Tour de la Dordogne cyclotouriste Savoureuse escapade 268 24-Dordogne Ch. Bacquet
MAI 668 Des plateaux du Cézallier au pays d'Alagnon Au cceur de I’ Auvergne 238 15-Cantal Eric
Lastennet
JUIN 669  Sud-Touraine De Rabelais a Balzac 298 37-Indre-et-Loire Francgois
Tartarin
JUILLET- 670 Edelweiss ariégeocis Sur la terre courage 283 09-Arigge Gérard Sant
AOUT
SEPTEMBRE 671  Lacéte de Penthiévre et les collines du Méné En vert et bleu 306 22-Cétes d’Armor Carmen
Burgos
OCTOBRE 672  Les Monts de Flandre Les balcons du plat pays 331 59-Nord Pierre
Goubet
NOVEMBRE 673 Tour de la presqu’ile de Crozon Belvédéres sur la mer d'Iroise 289 29-Finistére Frangois
Tartarin
DECEMBRE 674  Lyon = les lacs italiens - Lyon Majestueux lacs alpins 307 69-Rhone - Italie JLFeyeux -
Ch. Bacquet
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TOURISME ‘ Randonnée permanente > Rayons de Bronze normands au départ de Caen

Rayonnement
en Normandie

(e
P
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Labbaye-aux-Dames & Caan, point de dépant du rayon 2.

Une route touristique,
appelée rayon, reliant
une préfecture a une
sous-préfecture : un
concept normand de
Randonnée permanente
doté d'une certaine
notoriété régionale.

Ils sont dix rayons au
départ de Caen. Ce
mois~ci ce sont cinq
d'entre eux qui vous
sont proposés... suite le

mois prochain !
> Serge Massot

E 00 ios | N0 729  Décanbes 2022
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| RAVON T
CABN-ALENGON-CAEN

Le « Versailles du cheval »

Partir de la statue équestre dite de du
Guesdin située & Caen, peut &tre un
bon choix, pour le théme de ce rayon :
le Haras du Pin. La ville de Falaice
sera une premidre étape blenvenue :
le temps d'un regard porté du pled
du promoentoire sur le chiteau de
Guillaume le Conquérant ou d'admirer
le porche des XIV* et XV* sidcles de la
Porte des Cordeliers. On laisse la ville
martyr de la dernitére guerre, pour
Alengon destination de ce rayon ; Il
convient de rouler dans quelgues rues
du centrewville : & voir le chitesu des
Ducs, la maison d'Ozé, la Halle aux
blés. Le circuit nous offre quelques
kilometres dans le Pare naturel régional
Normandie-Maine avec paysages des
plus agréables.

Au Haras du Pin, le spectacle de voir
quatre gracieux chevaux tirer une voi-
twre hippomobile reste un souvenir.
Ce haut-lieu, appelé le « Versailles du

CABN-ARGENTAN-CAEN

La dentelliere
dArgentan

Partir de FAbbaye-aux-Dames pour
rejoindre la ville des dentellidres, alias
Argentan destination de ce rayon ; la
dentelle au Point d’Argentan a connu
son rayonnement au XVIII* siécle : huit
manufactures et rois mille dentefliéres.
On trouve la dentelle d'Argentan
dans les grands magasine parisiens et
dans la garde-robe des rois, tels Louls
XV et Louis XVl et de la reine Marie-
Antoinette. Sur la route, l'imposante
forteresse de Falsise ol est né
Guillaume le Conquérant : ce duc de
Normandie n'a pas fait dans la dentelle
en frappant avec <a longue épée & la
bataille d'Hastings en 10654, Vainqueur,
il allait devenir roi dAngleterre. Le long
de la route du retour, le site de La Roche
d'Oétre, en Suisse normande, &-pic de
falaise dominant le torrent wmultueux
de la Rouvre gimpose comme une
halte. A Thury-Harcourt, située dans
les collines, on emprunte sur 28 km la
véloroute jusqu'a Caen, cette ancienne
ligne de chemin de fer le long de
FQrne : un morceau choisi et havre de
paix de la VéloFrancette® | m

cheval » fondé en 1715 sur crdre du
Rol solell, & pris son élan en 1730 sous
son directeur messire Frangols Gédéon
de Garsault, écuyer du rol. Napoléon Il
venu en 1865 et Elisabeth Il reine
d'Angleterre venue en 1967 laisse
entrevolr le rayonnement de ce « Ver-
sailles du cheval », le plus ancien et le
plus prestigieux des haras nationaux.
Plus loin la forteresse de Chambois sl
imposante semble bien esseulée.m

AVOIR

FFVELO -

SERGE MASSOT
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Lo havas du Pin, lo andan et ie L
duhAmnaﬁmt&M Ll

> Falaise : le chiteau de Guillsume le Conquérant et le site de la bréche au diable.
> Alengon : musée des Besux-Arts et de la Dentelle ; maison d'Ozé ; église Notre-Dame.
> Almendches : &glise (ancienne abbaye bénédictine)

> Le Pin : haras national.
> Chambois : donjon du XII* sidcle.

Limpasante forteresse de Falsise ol est né Guillsume ie Conguédmnt.

AVOIR

> Falaise : le chiteau de Gulllaume le Conquérant et le site de la briche

au disble.

>Argentan : maison des Dentelles ; chiteau ; abbaye des Bénédictines ;

CChr SRR by Wil

o g
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| RAYON3

« prison royale », avec ses cellules au
premier étage ; André Breton né ici, ne

CAEN-AVRANCHES-CAEN .

Détour vers la merveille de [ Occident
de bronze sonnent Fangé-
lus, le glas ou le tocsin
Avranches, établie surune

colline, permer les vues
sur la baie, du Jardin des
plantes, par exemple :
cette vile destination de

s'est pas enfermé avec les idées conve-
nues de son temps, mais a ouvert des
portes nouvelles en linérature et dans
les ants, & travers le mouvement artis-
tigue du Surréalisme. m

Au dépan de ['Abbaye-aux-Hommes,
pour quatre heures de route et arriver
& Villedieu-des-Podles avant la cloche
de midi ; ici il convient de <arréter & la
Fonderie Comilié Havard qui fabrigue
les cloches des grandes églises et
cathédrales de France avec un savoir-
faire trés ancien. Partout ces instruments

RAYON 4
CAEN-BAYEUX-CAEN

La traversée du Bessin

Ce rayon ressemble & un aller-retour dans le Bessin, cette région
située au nord-ovest du département du Calvados. C'est sur une
terre argileuse couverte de prairles que e faufile une petite route
depuis Thaon : I'églice Saint-Plerre s'éléve & Fécan du village, sur un
site paisible au bord de cette rividre La Mue qu'il faut franchir sur une
passerelle en bois Tout prés, apperait le chiteau de Fontaine-Henry
doté de difiérents styles architecturaux : & voir un escalier Frangols I*
etdans la chapelle des stalles de plerre. A Reviers, le cimetiére abeite
2049 tombes, celles de soldats de la 3* division canadienne. La ville
de Bayeux, destination de ce rayon, offre un charme nostalgique : la
cathédrale Notre-Dame, entourée de toutes ces matsons anciennes

(XIV* XV sigcles) et hétels particuliers
(VI XVIP et XVIll* sidcles) Dans cette
ville épargnée par les destructions lors
de la Seconde Guerre mondigle se trouve
un musée-mémorial de la batalle de
Normandie. La tapisserie de Bayeux (une
broderie de 69,55 m de long sur 50 em de
large) décrit les événements entre 1054
et 1066, dont ceux lids au duc Guillaume I
de Normandie, dont le rayonnement en fit

un rol dAngleterre. m

B CYUOTIEaE | N 725 ¢ Décambea 2022

ce rayon garde précieu-
sement les manuscrits du
Ment-Saint-Michel, cer-
tains datant du IX* sidcle.
La route se poursuit dans
la baie, vers le Mont-Saint-
Michel, la « merveille de
'Occident » : pendant
quelques kilométres, on
peut admirer le vaisseau
de pierre sur le rocher,
chahuté par les vagues
Depuis la nuit des temps,
les pelering de tous hori-
zons, viennent ici, attestant le rayonne-
ment de ce lieu sacré surveillé par Far-
change Saint-Michel, juché au sommet
de léghse abbatiale.
Sur la route du retour, la Grande et la
Petite cascade de Mortain-Bocage, sont
les lleux o0 fon aime faire une pause
cydo. Tinchebray : son musée dit

© Comane pubdc- Whmaeda Commaons
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La tapissenie de oewwre du X" sikcle, mconte la congquéte
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A VOIR

> Epron : village de la radio.

> Thaon : andenne église.

> Fontaine-Henry : chitesu Renaissance.

> Bayeux : centre Guillaume le Conquérant : tapisserie de Bayeux ; cathédrale
Notre-Dame ; musée-mémorial de la bataille de Normandie ; cimetidre militaire

britannique.
> Rosel : église Saint-Martin avec clocher roman.
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| RAYONS
CAEN-CHERBOURG-EN-COTENTIN-CAEN

Sur les routes des forces alliées

Partir du mémorial de Caen (musée
de la Paix) pour emprunter les routes
des batailles de Normandie : un choix
de sagesse pour ce rayon de 330 km,
qui couvre la partie nord de la région
péninsulaire du Cotentin, et emprunte
sur 200 km les routes du Parc natrel
régional des marais du Cotentin et du
Bessin : un plaisir pour le cyclotouriste ;
id se déroula la bataille de Normandie
aprés  le Débarquement jusqu'su
21 aolt 1944,

Les faits de querre des forces allides
américaines, anglaises et canadiennes
opposées aux forces allemandes, sont
Ici omniprésents 3 travers le patrimoine
matériel et immatériel : musée du
Débarquement et plage renommée
par un nom de code de guerre (Utah
Beach) ; un objectif premier de ces
forces allides éralt de prendre le
port impertant de Cherbourg, ville
destination de ce rayon.

Le rayonnement des forces allides
pendant la Seconde Guerre mondiale

X 0

© Gd v Fiquet

Bome 260 & Utah Beach, sa plage ot son mé

rial du Dépang "t

p. 62

est resté ancré dans la mémoire
collective. Amrivé & Saint-Sauveur-le-
Vicomte, on ne saurait &tre surpris de
rencontrer, 4 l'ombre des hult tours
de la vaste enceinte polygonale, le

AVOIR

> Courseulles-sur-Mer : Juno Beach.

Connétable des Lettres (alias Jules
Amédée Barbey d'Aurevilly), en
référence & cenains de ses romans
dotés d'évasions dans le fantastique. m

* Arromanches : musée du Débarquement.

* Vierville : la pointe du Hoc.

* Utah Beach : musée du Débarquement.

* Barfleur : phare de Gatteville.

* Cherbourg-en-Cotentin : la Gité de la Mer ; gare transatisntique, parc

Emmanuel-Liais, théstre A Fitalienne.

* Bricquebec : chiteau ; tour de 'Hordoge.
* Saint-Sauveur-le-Vicomte : chiteau des Xl et XIF* 5, ; musée Barbey-

d’Aurevilly ; abbaye.
* Bayeux : centre
Notre-Dame

* Creully : forteresse du Moyen Age.

Guillaume-le-Conquérant : tapisserie de Bayewn ; cathédrale
; musée-mémorial de la bataille de Normandie.

La suite le mois prochain

Les cing autres rayons de cette Randonnée permanente en Nor-
mandie vous seront proposés et détaillés dans votre prochaine
revue

Vous irez : @ Coutances Lisieux Mortogne-ou-Perche. Saint-Lo,
Vire-en-Normandie et pourrez ainsi compléter les dix rayons

nomands !

A VOIR DANS LA VILLE DEPART
DECAEN :

> Abbaye-aux-Hommes ; abbaye-auw-Dames ;
église de La Trinité ; musée des Beaux-Arts ;
musée de Normandie ; chiteau ducal ;
dglise Saint-Pierre ; mémorial de Caen.

Comité régional de cyclotourisme de Normandie

Michel Chaussepied

1201, quartier de la Grande Delle 14200
Hérouville-Saint-Clair

06 98 34 18 14 » chaussepied.michel@hotmail fr

> RP Los Rayons nosmands do Bronzo au dopant
do Caon
> Labot national : 33818

» Parcowss ; Y0 pascowrs do 84 3 330 km ot do
&Oé?mmtbmmaoshnpml
18 502 m do dénivold.
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Vue sur Vire ot sor 'église, porte fortifide du Xite siécle

traditionnelle « Jiral o :

revoir ma Normandie », S : : , % ——
il nous faut y revenir* ! )
pour ce deuxiéme
article décrivant les
cing derniers rayons
normands de bronze

de cette grande
Randonnée permanente
au départ de Caen.

> Sorgo Mossot

* Article sur les cing pramiers rayons de cette
Randonnée permanents & retrouver dans la
revue n® 729 de décembre 2022.

B Crunniins | N0 730 e sanviar 2023
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RAYON 6
CAEN - COUTANCES - CAEN

Jazz sous les pommiers

Une lecture attentive de la grille détail-
lée de ce rayon de 203 km, un carnet
de route en poche et « en avant la
musique », sur la route entre la pré-
fecture et la sous-préfecture : le cha-
teau de Mansart & Balleroy-sur-Dréme
spécialisé dans la montgolfidre offre
un premier centre dintérée, puis la
traversée de la forét de Cerizy et son
abbaye, chef-d'ceuvre de Fart roman.
LUimage de la ville de Coutances,
clest en premier lieu la cathédrale
composée de sa fagade & deux tours
et un transept surmonté d'une tour-
lanterne octogonale, mais aussi son
joli jardin public. Depuis quarante ans,
Coutances est associé 4 son festival de
musique « Jazz sous les pommiers »
dont le rayonnement est internatio-
nal. Sur la route du retour, 'abbaye de
Hambye, dont les ruines dans ce pay-
sage dénote un peu de romantisme.
Puis les Roches du Ham pour contem-
pler un méandre de laVire.m

RAYON 7
CAEN - LISIEUX - CAEN

Hjstoire
dune éme

Partir de I'Abbaye-aux-Dames pour se
rendre & Lisleux pour y visiter la ville et
la basilique, ressemble fort & un péleri-
nage & vélo ; sur la route de ce rayon,
le chiteau et les jardins de Mézidon-
Canon, mais aussi, la grange aux dimes
de landenne abbaye Sainte-Barbe. La
ville de Lisleux, lieu de dévotion fré-
quenté par des centaines de milliers
de personnes pour vénérer Thérése :
toute une vie de vingt-quatre années
dévouéde & la sainteté et & l'dcriture
de son lwre Histolre d'une &me tra-
dult dans plusieurs dizaines de langues
qui connalt un rayonnement & travers
le monde. Les travaux de la basilique,
dédide & la Salnte, ce vaissesu de plerre
romano-byzantin - commencent  en
1929. Le déme de la basilique culmine
4 95 metres de hauteur impressionne
et la surface infinie des mosaiques aux
couleurs vives interpelle le visteur. A
voir les huit béatitudes, ces huit ventus
que Jésus-Christ & prononcées dans le
Sermon sur la montagne. Sur la route du
retour vers Caen, le village de Beuvron-
en-Auge semble avolr défié les aléas de

-
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La jardlin des plantes de Coutances.
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AVOIR

> Tilly-sur-Seulles : église (XI*-XV* sidcles.) ;
musée de la bataille (chapelle Notre-
Dame-du-Val),

> Balleroy-sur-Dréme : chiteau du
XVI* sidcle. par Frangols Mansart.

1 vestiges du chiiteau de

Ia Rividre du X sidcle. (cigognes).

> Coutances : jardin des plantes ;
cathédrale (tourlanteme) ; festival « Jazz
sous les pommiers »,

> Hambye : abbaye.

> Les Roches du Ham : magnifique vue sur
le méandre de la Vire.

> Condé-sur-Vire : église Saint-Martin,
vierge & l'enfant en bois du XIV* sidde.

> Villers-Bocage : église modeme Saint-
Martin : chemin de croix et vitrauwx.

O bnim Lhur';ﬁ T Normanda

» Mézidon : jardins du chitsau de Canon.
> Usleux : cathédrale Saint-Pierre ; basilique Sainte-Thérdse ; musée d'Art et
d'Histoire.

> Beuvron-en-Auge : belles maisons & colombages.
> Bénouville : Pegasus-Bridge ; le mémonial Pegasus,

I'histoire : il est doté de ces nombreuses
maisons anclennes & colombages,
autour de la place des Halles. Le lsbel
« Plus beau village de France » semble

bien mérité. Au retour, un arrét au Pega-
sus-Bridge ¢impose, en I'honneur des
parachutistes anglais, héros du 6 juin
1944.w -

CYRLD DG | N 730 o Jamier 2023 R
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RAYON 8

Propos sur le bonheur

— 2

La route pour rejoindre Mortagne-au-
Perche passe devant la forteresse de
Chambols ; puis on apergoit au loin
la cathédrale de la ville épiscopale de
Sées, joyau de l'architecture gothique
en Normandie : le curleux visitera le
musée départemental d'Arnt religieux
pour y admirer ces objets de culte
dont cenains datent du XII* siécle. Dans
le centre de Monagne-au-Perche, se
trouve la maison natale d'Alain, l'au-
teur du livre Propoas sur le bonheur qui
connait un rayonnement dans le cercle
des philosophes. Le musée Alain est
siué dans la Masison des comtes du
Perche datant du XVII* sidcle. On peut
y voir son cabinet de travail reconstié.
Aprés Montagne-au-Perche, la route tra-
verse les foréts domanisles du Perche
et de la Trappe (abbaye isolée) pour
rejoindre l'Aigle : prés de |4, se trouve
le chitesu des Nouettes habité par la

2

g

4

|

35
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Comtesse de Ségur, lauteur de romans :M : ‘gu.mom&(::uu s XV sibcle)

comme Petites fillas modéles, Bon petit Saint-Denis : ' RE e ; Ad

diable et Les Malheurs de Sophie. Arrivé f (e & A
musée Alain ; chapelle et cloitre Saint-Frangois.

& Caen, rendez-vous sur le port de plai- P z Saint-Martin ; musée Marcel-Angot ; musée E
sance, dans une de ces quinguettes sur Phonte- AR * Z foibicols

les quais le long de 'Orne pour y expri-
mer autour d'un verre nos propos sur le
bonheur de pratiquer le tourieme 4 vélo
sur ces rayons normands. m

RAYONS
CAEN - SAINT-L - CAEN

La capitale des ruines

Le saint normand en deux lettres, € connu
des cruciverbistes ne résume pas un une
ville. lci les bombes ont cessées depuis
2ot 1944 ; Samuel Beckett, Prix Nobel de
litérature, était & Saint-Ld avec la Croix-
Rouge irlandaise en 1945 ; il & su entre-
croiser les mots pour éaire ce poéme
dont le rayonnement défie le temps :
Son poéme en anglais (The capital of the
Ruing) traduit ici : « Les méandres de la Vire
charrleront dautres ombres & venlr qui
vacillent encove dans la lumiére des che-
mins et le vieux oréne vidé de ses spectres
senoiera dans son propre chaos ». Laforce
des mots est-elle supérieure & la force des
bombes 7 Que nous reste v'il aujourd’hui
dans cette ville de laprés-guerre : la
chaire extérieure de Féglise Notre-Dame,
une belle vue sur la vallée de la Vire et
au musée des Besux-Arts, la tenture des
amours de Gombaut et Macée. Lamour
aurait survécu & la querre. m

&
o

Magnifigue vue sur las méandres de la Vire.

B 0ruon ik | 80730 « samiar 2023
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RAYON 10
CAEN - VIRE-NORMANDIE - CAEN

De lart de faire landouille

La route vers Vire longe la vallée de
FOdon : prés de cette riviére se siuent
les vestiges de l'abbaye cistercienne
d'Aunay qui a laissé au temps sa
grandeur passée. Puis la traversée
du bocage virols, paysage singulier
ol il est plaisant de rouler & vélo. La
bienséance selon laguelle il convient de
ne pas faire l'andouille, pour amuser la
galerie : & Vire-Normandie, destination
de ce rayon, on fait I'andouille selon la
tradition depuis le XVIII* siécle (boyaux
judideusement quantifiés et fumage
au bois de héwre pendant plusieurs
semaines) ; elle pourra étre servie pour
les gastronomes en apéritif au cdté des
amuse-gueules et d'un verre de cidre
normand. Vire doit son rayonnement
& landoullle, mais pas seulement, ses

A VOIR

activités manufacturiéres ont eu une
importance dans Phistoire de la ville.
Il faut franchir la ponte horlege, porte
fortifiée du XIII* sidécle surmontée de
beffroi datant de 1480. Il convient de
se rendre vers le donjon, confortement
installé sur ce promontoire rocheux,
qui surplombe le méandre de la riviére.
Le donjon représente tmidement
aujourd’hul une forteresse médidvale,
démantelée sur ordre de Richelieu en
1630 : de ce donjon s'offrent au cydo
de belles sur le bocage Virols. La route
du retour passe par Le Bény-Bocage
ol Fon pourra faire une pause prés
de la halle sux grains et au beurre,
surmontée d'un clocheton et datant du
XVIiP* sidcle. w

>Vire-Normandie : tour de 'horloge ; église Notre-Dame, musée.

> Le Bény-Bocage : Ia halle aux grains.

> Saint-Martin-des-Besaces : musée « la Percée du bocage ».
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A VOIR DANS LA VILLE DEPART
DECAEN :

> Abbaye-aux-Hommes ; abbaye-aux-Dames ;
église de La Trinité ; musée des Beaux-Arts ;
musée de Normandie ; chiteau ducal ;
église Saint-Pierre ; mémordal de Caen.

Comité régional de cyclotourisme de Normandie

Michel Chaussepied
1201, quartier de la Grande Delle
14200 Hérouville-Saint-Clair

06 98 34 18 14 » chaussepied.michel@hotmail fr

> RP Los Rayons normands do Bronzo au dépant
do Caon

> Labot national - 33818

> Parcows : Y0 pascows do 84 3 330 km ot do
620 3 2577 m de dénivols soit 2 O1S km pow
18 502 m do dénivold.
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Une tel’ re PR,
rougesang

Légende & venlr

Entre la Lorraine et la
sous-région belge de
Gaume, une bataille
des plus meurtriére a eu
lieu en aodt 1914. Cette
Randonnée permanente
vous propose donc un
parcours touristique sur
un lieu de mémoire.

Le plaisir de randonner & vélo & la
frontiére franco-belge, sur une zone
de combats si meurtriers de la Grande
Guerre a peut-étre un caractére de
superficialité : Il convient d'y assocer
une centaine condescendance pour
parfaire notre devoir de mémoire.

Le déchirement des nations il y a plus
d'un siécle : une route & emprunter

B2 o ssag | N 73t o periar 2023

pour relier tous les lieux ol se som
déroulées les horreurs de la Grande
Guerre, entre la Lorraine et la Gaume.

Il faut imaginer les combats ici, sous
les « Orages d'acler » pour reprendre
le titre du journal de guerre du jeune
lleutenant allemand Ernst Jinger, et
ressentle une certaine empathie propre
4 la sensibilité de chacun. Oui, une
forme d'empathie rérospective pour
ces combattants, qui pour certaing n‘ont
entre-apergus au cours de ces batailles
violentes et meurtriéres que la frontiére
entre la vie et la mor.

Imaginons ces soldats, Frangais d'un
cHté, Allemands de l'autre, & l'assaut
d'une position, d'une colline su regard
de ces photos en nolr et blane, hagards,
blessés pataugeant dans la terre rouge
sang, ce rouge sang de la bourbe et des
eaux de la Semols comme mentionné
dans certaines chroniques de l'aprés-
guerre.

Plusieurs dizaines de milliers de soldats
ont perdu la vie dans la bawille des
frontiéres Lorraine-Gaume.

FFVELO - SERGE MASSOT

TOURISME ’ Randonnée permanente > Bataille des frontiéres Lorraine-Gaume

Douze lieux de mémoire

Cimetidres militaires, mausolées, nécro-
poles, cénotaphes se sulvent tout au
long de la route de ces deux circuits.
Citons Basheux, sur le tombeau cette
épitaphe : « Sur cette plaine, le 22 sodt
1914, 800 Frangais sont tombés pour la
patrie ». Sur ce panneau dans le cime-
tidre de Ethe, sur lequel s'entrecroisent
en haut les drapeaux belge et frangais,
avec en dessous ce texte : « Vous qui
lisez ces noms allez dire & la FRANCE
qu'ici dorment ces fils tombés pour son
drapesu, quiils ont gardé Ihonneur et
sauvé lespérance et que des coeurs
amis veillent sur leur tombeau ». Dans
le cimetiére allemand de Plerrepont un
remarquable monument (arc de pierre
couleur beige) surmenté dun kon as-
soupi qui semble toutefcis veiller sur
les tombes des 3 017 soldats. Dans la
nécropole nationale de Plerrepont, cest
une tour lanteme des morts qui veille
sur les tombes. A lire attentivement tout
au long de ces deux circults les pan-
neaux didactiques pour sapproprier la

© Jown) Cluse Wit Govim
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La nécropole de Fillvas.

connaissance des faits historiques de
cette randonnée de la mémoire. Les cy-
clotouristes appréderont auss la route
sinueuse le long de cette petite rividre :
fa Chiers. En complément de visite le
long des parcours : le fort de Fermont
(ligne Maginot), le totem amérindien de
Longuyon offert par les Canadiens et
les ruines du haut-fourneau de Villancy.

> Fort de Fermont : fort de la igne

Maginot.
» Cons-la-Grandville : ancien haut-

¥
£
®
-
£
8
<
<

Et enfin le wagon servant

d'office du tourisme & Lon-

guyon, aux couleurs du

drapeau de la communau-
@ européenne, étoiles d'or
sur fond azur nous inspire la
symbolique réconciliation
des nations. w

> Sorgo Mossot

Bagptists.

> Laclaireau : cimetiére militaire
francais.

> Ethe : mausolée des fusiliés.

> Villette : nécropole nationale, église
romane, chitesu médiéval.

ALIRE

> Gaspard, René Benjamin

>le Feu, Henr Barbusse

> Les Croix de bois, Roland Dorgelds

> Orages d'acier, Emnst Jinger

> Brochure « 14-18 en Gaume, mémoire
d'une région » (Gaume Terroir Créatif)

> Sur les traces de 14-18 en Wallonie,
D. Conraads et D. Nahoé

PLUS D'INFOS

> Longuyon : www.ot-longuyon.fr

> Virton (Belgique) - Maison du
tourisme de Gaume :
www.visitgaume.be

Le totem amdvindien de Longuyon.

3

v -

Comité départemental de cyclotourisme de
Meurthe-et-Moselle

Cyril Villemin

402 avenue du Maréchal Joffre - Bat |
Ent.1 54200 Ecrouves
depanement54-presidence@fivelo.fr
0615202831

Bernand Franc (créateur de la RP)
0640263218

> RP La bataillio dos frontidos Loraino-Gaumo
> Labol national - 383/22
» Parcows : 150 km on 2 circutits ot 2 100 m do
dénivald
> Taeif's inscrption :
2 € conclé - S € non Ucondb

OBumad Hete

APERCU DES PARCOURS

Cucui 1 « Nécropoles fangalies
=au!%mﬁvm'
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Label fédéral « A travers les Parcs »

p. 69

élo

FEDERATION FEARICAISE
DE CYCLOTOURISAME

BREVET NATIONAL « A TRAVERS LES PARCS »

Ce brevet a &b& créé pour valoriser o protique du cydotourisme a travers les Parcs naturels régionaux
implantés en France métropalitaine.

Ces derniers au nombre da 5B représentent, & ca jour, prés de 15 % du temritoire. lls ont && créés pour
protéger et mefire en valeur de grands espaces ruroux habikés. Un Parc naturel régional s organise autour
d'un projet concerté de développement durakble, fondé sur ko profection ef lao valorisation de son pafimeine
niaturel et culrel.

Comment parficiper
La France est répartie en cing zones géographigues. Le porticipant se procure une carte de route qu'il
daoit faire viser dans chocune des cing zones.

Le cachet souvenir peut &re clotenu -

*  soit, auprés de l'organisateur d'une randonnée permanente labellisée « A travers les parcs » qui se
déroule dans vn Parc naturel régional ow le fraverse ;

*  soit, ouprés de lo maison du Parc noturel régional visité. En cas d'impossibili# d'cbitenir cef &lément, |2
poinfoge ovec une photo est admis. Elle devra monirer le vélo du poricipont et permetire de reconnaiire
« 5ans éguiveque » ko maison dv Parc natured régional en questicn consfituant le lisw de pointoge ;

* soit, auprés de I'organisateur d'une concenfration nationale lobellisée qui se dérovle dans un Parc
naturel régional ou le fraoverse [Semaine fédérale, PaquesenProvence. ).

Un condidat peut parficiper plusieurs fois @ condition de visiter pour chaguee carte des Parcs noturels
régicnaw: différants.
Le brevet nafional « A fravers les parcs » est ouvert @ I'ensemble des cpclobourisies licenciés & lo Fédérafion.

Carte de route
A demander a lo boutique f&dérale. Une fois la carte remplie, elle sara adressée au responsable fédéral
accompagnée d'une enveloppe suffisamment affranchie ef comportank les coordonnées du participont.

- .
SOUPYENIT

Towt licencié ayant validé, sons limitalion de femps, wne corfe compléte se vera remetire un trophée scuvenir.

Dalegue fedéral pour les pares

Christophe COMBELLE
06 78 9501 50 - parcs@ffvelo.fr
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Une autre vie Sinvente ici

5 1 Parcs

naturels régionaux
de France

Caps ot Marais d'Opale

Baie de Somme
Picardie Maritime

Brie et 2 Morin
Bocage gatinais
Vosges du Nord

Marais du ol
“ordu s

Rance et cote
Ay

'Eme Normandie it ' :
g d aude ¥ J A lle-de-France\ ‘}f
i 1 \ e & z i SO de Saone et Meuse

i : : ] =GN
Estuaire de la Loire R

-

Auvergne

Ahone-Alpes ¥ des h”g”

Belledonne

Aduitaine-Limousin
Poitou-Chare ntes

Mont
Ventoux

Sainte Baume

Corbiéres Fenouilledes ~ Garrigues de I'Uzége

Les 51 Parcs naturels régionaux représentent plus de 4300 communes, plus de 2000 agents,
4 millions d’habitants et 8,7 millions d’hectares, 15 régions, soit 15% du territoire.

’ Projets dont I'élaboration de la charte a été

prescrite par la ou les régions concernées Parcs
naturels

régionaux Version janvier 2017
& Projets en réflexion de France
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Randonnée Permanente et Parc Naturel Regional

Ce brevet o && caréé Fr:-ur valoriser lo pratique du opclo- FEDERATION FRANCAISE DE CYCL{O) TOURISME
founsme 4 fravers les Parcs nafurels réglonoux implandés

en France métrcpoliiaine. Lo France est répariie en cing
zones gécgrophiques. le participant doit faire viser dons

chocune des cing zones sa carle de roule. A vélo tout est plug beau!

@Pl'["&
iy
MpHni

d¢ France

HUMERD FEDERAL DU CLUE :

~ BREVET NATIONAL
A TRAVERS LES PARCS

O Ce brevet o &t realise mvec un velo 0.ossiskence elscirigue.

HOMOLTGEATION
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HOM DU PARC NATUREL EEGIOMAL =

HOM DU PARC NATUREL EEGIOMAL =




Randonnée Permanente et Parc

RP A LABEL NATIONAL

FFVELO

SERGE MASSOT

L4

Naturel Regional

12-Pays de la Loire 339 |Chateaubriant et le pays de la Mée b
13-Nouvelle-Aquitaine 340 |L'étoile Dacquoise

10-Hauts de France 341 |Foréts de Marchiennes et de Saint-Amand

08-Occitanie 342 |Des Cévennes ala mer (De Mialet a Aigues-Mortes) b
11-Provence-Alpes- . .

Cote d'Azur 343 |Randonnée des Alpilles

10-Hauts de France 344 |Tour de Somme

11-Provence-Alpes- . .

Cote d'Azur 345 |Randonnée en Baronnies provencales

10-Hauts de France 346 |DO NOT FORGET-Mémoire de la Grande Guerre b
01-Auvergne-Rhone- 347 |Annemasse et le défi du Saléve b
Alpes

10-Hauts de France 348 |COQUELICOT-Symbole de la Mémoire b
13-Nouvelle-Aquitaine 349 |Tour du Parc Naturel Régional du Marais poitevin
ARG RCE: 350 |Tourdu Léman cyclo *E
Alpes

04-Centre-Val de Loire 351 |A vélo autour du Centre-Val de Loire

10-Hauts de France 352 |Balade dans le Vimeu

03-Bretagne 353 |Lesvallons et les cluses de Haute-Bretagne b
12-Pays de la Loire 354 |Aladécouverte du Haut-Anjou Mayennais b
08-Occitanie 355 |LaRandonnée des mousquetaires gascons b
03-Bretagne 356 |Lapresqu'lle de Rhuys

1]:-Proyence-AIpes- 357 |Crétes & cotes en Provence

Cote d'Azur

04-Centre-Val de Loire 358 |A vélo dans le PNR de laBrenne

13-Nouvelle-Aquitaine 359 |Randonnée de |'estuaire de la Gironde

04-Centre-Val de Loire 360 |Laroute delarose dans le Loiret b
08-Occitanie 361 |Raid d'Occitanie b
03-Bretagne 362 |Labaie du Mont Saint-Michel b
05-Grand Est 363 |Labataille des frontiéres Lorraine-Gaume b
08-Occitanie 364 |Les Boucles d'Occitanie

OL-Auvergne-Rhone- | 345 || o gefi des 20 cols du Chablais

Alpes

11A-Pro?/ence-AIpes- 366 |Découverte des Bouches-du-Rhéne

Cote d'Azur

13-Nouvelle-Aquitaine 367 |Ussel, entre Lémovices et Arvernes

07-lle-de-France 368 |A vélo surles bords de Marne

03-Bretagne 369 |Le Tro Breiz cyclotouriste
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Turoriel

veloenfFrance

Zita Bosa FFVélo

Pour retrouver les randonnées permanentes sur le site veloenfrance.fr il faut cliquer sur I'onglet « Circuits » et choisir Carte ou Liste.

veloenfrance.Fi

Parcours vélo

Circuits

Créer un itinéraire @

Labels vélo
Bases VTT

Territoires Vélo

Randonnées Permanentes
[0 Carte
B Liste

Sion a choisi « Carte » on peut visualiser les clusters des RP sur la carte et avoir une liste des circuits a gauche.

On peut peaufiner la sélection des circuits en utilisant des filtres.

veloenfrance.Fr  circuits ~

¥ Filtres Q + QCardit g 5 \ g0
- L/ ANNe, /' Dusseldorf
Celtic Sea oBrusseIs 1% oCologne
Départements v A Lille !
N “,  BELGIUM
Type de vélo v Q A A
English '\ Luxembourg

Channel \
Dénivelé v St Helier ° g @ X

Difficulté 4 ]
4 O )
. & |
istance R A e Plateau De !
Nantes Lengg >
5 &% Bemn
A\
Ussel, entre Lémovices et o 0
FRANCE o :
Arvernes ° & 295
S BTN L

Randonnée permanente ® XY
#oRoute & 675km |~ 9814 olyon 7
m Yy Trés difficile Bovar )N

Biscoy e § e S
ux & NN b o
A la découverte du Haut-Anjou o E;nrral ot Rl
gssif r 58
Mayennais Bassin Maritime

Randonnée permanente ® Aquitain e Alns

@b Route T 191km [~ 1387 i Toulouse
o
m Yy Difficile o - oBibao e Marseil

ovnona—Gasteiz . Byrenees

Nous pouvons aussi utiliser la loupe pour chercher les RP par leurs localisations géographiques ou par leurs noms.
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+]

¥ Filtres A I ‘
=
Départements A [mo D975
] N
|
1 L
45 - Loiret x ' ol % p
l ADRESSES ET LIEUX :
Type de vélo N Loir-et-Cher, Centre-Val de Loire, FRA
Loire, Auvergne-Rhdne-Alpes, FRA
Dénivelé Y| Loire-Atlantique, Pays de la Loire, FRA
53 RANDONNEES PERMANENTES : &l
Difficulté v
La route de la rose dans le Loiret - Rando. ..
Distance v _ _
Randonnée de la Mémoire dans le Loiret ...
Aucun résultat.
Randonnée de la Mémoire dans le Loiret ...
Randonnée de la Mémoire dans le Loiret ...
g: Randonnée de la Mémoire dans le Loiret .
Randonnée en Pais des Soloignes - Ran...

Une fois que nous avons trouvé la randonnée qu’on cherchait, il faut cliquer sur Plus d’infos dans 'infobulle sur la carte.

¥ Filtres A T
5
Départements N (
45 - Loiret N
}
) X
4 La route de la Bl
Type de vélo S rose dans le ‘
Loiret L
Dénivelé v Randonnée permanente® '
#= Route +* Difficile [ @;_-']
Difficulté v Plus dinfos ‘
Distance v

La route de la rose dans le Loiret

Rand ée per te® Laoiret
@b Route Yy Difficile

Une fiche descriptive apparait avec plus d’informations sur le parcours et les organisateurs de la RP.

Si nous choisissons d’afficher la liste de toutes les RP il faut cliquer sur Liste.
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Parcours vélo

Circuits

Créer un itinéraire @

Labels vélo
Bases VIT

Territoires Vélo

Randonnées Permanentes
[ Carte
B Liste

Nous avons la possibilité d'exporter la liste de toutes les RP en format CSV, Excel et ou PDF.

FFVELO -

SERGE MASSOT

Nous pouvons aussi Rechercher une randonnée particuliére en tapant les mots clés dans la case « Rechercher ».

Randonnées Permanentes labellisées @

csv Excel PDF
Afficher| 10 v |résultats Rechercher
Tarif Tarif
a Tarif Tarif adulte jeune
Code adulte jeune non non
Id Label Nom Commune postal licencié licencié licencié licencié Plus d'infos
5 https//veloenfrance.fr/randonnee-
103779 350 Tour du Léman Cyclo THONON-LES-BAINS 74200 6€ gratuit  8€ gratuit s et
permanente/180778
Randonnée  Randonnée
fostiveo resTvea https://veloenfrance.fr/randonne:
? o/ -
103809 1 Escapade en Morinie LE PORTEL 62480 | 3¢€ gratuit  aux aux s ¥ =
nte/1
licencié(e)s licencié(e)s
uniquement  uniquement
Randonnée  Randonnée
Tour Cyclotouriste de Haute-N di e reve hty
103810 137 s e S S I DS ROUEN 76000 7€ gratuit aux aux
Brevet des Parcs Naturels Régionaux ; " 3 i ermanente/1 6
licencié(e)s licencié(e)s
uniquement  uniquement
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LES COMPAGNONS

S rAndonnels entec
J 0 W .

M OG-

[ caoomswe Numéro 26

- N
g
L

Y

= j?‘t":fh e N
LE CYCLOTOURISTE DE LYON
19 rue du Boeuf - 69005 LYON - Tél. 04 78 42 44 08
Site : www.ctlyon.fr Courrel : ctiyon@free.fr
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|'III|-I’:I s
Lo re g.f":zm_enf

REGLEMENT DE LA CONFRERIE

Les Compagnons des Randonnées Permanentes
{inchangd depuis e 15/0272010)

1. Powr faire partie de la Confréns “Les Compagnons des Randonnées Pemanentes®,

il faut svoir réalins & bicycletie & Randonnées Permanentes homobaguées par leg organizateurs dont 2 U moins syant
regu be kabed FRFCT.

La Confréne eat ouvens & tows ot toutes lea oyclistes hoencié(s)s ou non,

E.SﬁtmmcmphmthpumqmmmuHMﬂmpﬂm'mmm dans bes
publicatons de la FFCT, & Fexgepiion :

= dies diverses confréries gul ne font guienregistrer des réalizstions effeciu e allsurs (type 100 cols, cols durs, ...}

» des réalisations de BON et BOF qul sont ssulament des lsux de pasasgs.

» deg Randonnéss type Disgonsles en France, voyages iindrants, Mer-Montegnes ete. dont bes tindraines sont su

chob: des parficipants.
Les Randonnées Permansentss syant dispan des publicatons sciuelles mas réalndes su cours des anndss passdes
sant accepiies. De méme, ks Randonnéss Permanentes réalisdes gvant bsur labeliisation sont & compter comme ayant
regube labed FRFCT en aignalant ke fait & la Confrénis,

3. Pour entrer dans la Confrérie, aucune distance minimum nfest imposds, nl powr b totelité des & Randonnés s Parms-
mentes, Nl powr chague Randonnés Permanenis prise en compts.

4. Une Randonnée Permanente comportant plusieurs Séments (boudes, rayons, Sodes.. ) comple powr wne seuls wnité
&t geubsment krague osun-o Sont 1ous Brmings &t homobsgusés,

Toutefols certaines Randonnédss Permanentes, bien qu'suionomes, sont inscrites sows un seul tilne général : ex. les Re-
lais de France, b=s Cowrs desu de France, les Réches de France. Powr celles de ce genne, of sous résane que chacuns
dienire elles comportent ; inscription, parcowrs, cane de routs et homobogaton qul kel soit propre, chacune eat prise an
comphe poar wne un il avec son propre klométrage. Une fois toulss bes RIP de Nentild ferminéss, le klométra ge global de
lensamble de la Randonnée eat Sgalement redenu. Le numéno de kabel ot la Ligue organiz atrice qul sont kes mémes powr
toutes bes RUP. regroupéss sows un méme titre ne sont comptablisés quiune seuls fols.

9. Chague Randonnée Permanente nest compiée quine seuls fols, quelle que soit Ia formule { aportif, touriste. ), le
sens de la réalizstion ou be ey da départ

E.memat{anﬂﬂrﬁ'ﬁt{ankmmniﬁun‘nllutpmafmmﬂarmrémmmmmm
de celle-ci gul sont ssulement changés denregisirer beur déclaration, en effet Fhonndisté et la parols sportive d'un cyclo-
tousrste valant fows bea contrides possibbes,

T . Le compagnonnage impligue une progression dans Foewvre qui 52 réalise su long des années,

Six niveaux sxistent dans la Confrérie ot les nouvelles réslizatons a"sjoutent sux anciennes et permatient de changsr
de nihveau.

Asplrant-Compagnon :
5 Randonnées Permansnies dont 2 su maoins syant be lsbel FFCT.

Compagnon :
10 Randonnéss Permanenies dont 5 su moing syant ke label FFCT ot 1 de 500 km mindmum.

20 Randonndes Pe-'rnm dont 10 a0 moins. ayant ke label FRCT ot 2 de 1000 km mindmum.
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.A‘Q_F_ r;f.rg.fﬂﬁ_m.xﬁ_ T

Grand-Maitre on :
Etre maitre compagnon et avoir résliss su moins 1 Randonnés Permanents proposds su calendrier de chaqus ligus
FFCT, la bigus de réErence &tant celle du dub onganiastewr. Pariculaniés | les RP réalisées dans Mie de La Réunion
seront par défaut de bgue spécifigus rattachéss & ks bgue “be de France®™ (siéope de la Fédération). Calles organiades
par bz Gite des 4 Vents (FFCT) seront prises su titre de k3 lgus Auvengne,
Etre Grand-Maitre Compagnon et svoir réalizé & RP. comespondant chaouns & un des & pays jouxiant la France, deat
&dire : Belgique, Luxembouwng, Alemagne, Sutzae, talis, Espegne.
Matz ces & RLP. dofvent svolr obligstoirement bewr dépan ou bewr arrvée (ou bes deunt) dans be pays choisl. Une RLP. ne
falaant que TEVErSEr UN DEYE NS comple dons P pour o8 pays. Sauf 5'agiasant dune RP en bouds partant &t arrl-
vant de France, 3l Forgantasteur & préve dans ke réglament de celle-cl gue dépan et amvés putssent ae faire dun lsu
e contrile aies & Métranger ca qul permet abors de néponde & Nexigence inftials,
Une méme R.F. ne peut compter gue pour un sl pays, Par exempls une RP. partant de Belgigue et armivant au

Lisemboung me compters que powr Nun ou Fauire de ces deus paya.
La kilomérags deces RLUP. n'a pas dimpontance. Des RLP. d&ja comptablisées pour atieindre be Miveau de Grand-

Malire Compagnon peuvent &tre dédarndes § MouvEsU [OowUr 08 Nesw.

Grand-Maitre Créateur @
Les Compegnons de Métkers terminsient sutredos leur Compagnonnags par ka réalisaton dun Chefd oeure,
Powr be Grand-Maltre Ewropéen, aprés svolr réalisé les Randonndes orédes par dautres Cydotowristes, e Che fdoaw-
wie eat de créer personnelament une Randonnés Permanents qul nexisle pas encore afin de proposer & tous un des
besux parcours gul 8 oréé puls effectud ui-méme, quill connalt donc bien et gul affectionne.
Les critdres nécaessaines & la orédaton duns Randonnds Permansnts sont rés aimples ot basgues. I3 senont envoyss
& ceu qui postulsront & ce grads.
Les Randonnées Permanentes créent & cette oocasion senont publiées dans be Bullstin de 1a Confréne,

E.Lmvm.apmwaarHTMM.MHHEMFPMMMMMHMcjmnatmm
drentrés | 11 Euros tient lsu dangagemant dans ks Confrérie et de cotization annueBe powr Fannée en cours. Lengspe-
ment power un cowpls est de 18 Ewroa, Ce drolt dientrés permet de recsyoir:

+ Iz dipléme correspondant au niveau atteint

= le bulletin de "année (un ssul (oW BN EN0SHEMENt CoupE)
[Power wnje) cychoiowrn ste de moins de 16 ans Nengagement est de 5 € ou gratuit mals alors sans Bullstin annueel.

g.ﬂmhﬁm.mh 1= Movembre 2t be 17 Féwrier, les membres font pareeni & ks Confrénie, & 1'aide du ts-
[desu joint &l possible, ke liste des nouvelles Randonnéss Permanentes quils ont réalisdes. Labsance de touls info regue
{RP & faire compiabdizer ou cotisaton) pendant 3 ans de swile signifie MNinectvitd du Compagnon. I n'est slorg ples inscrit
au Tableau d'Honnewr &t ne regodt plus le Bulletin mais ks tire de Compagnon restant scquis be palement de la cotisation
o Fannds en cowrs bl permet de réintégrer la Confrénie,

10. Une cotisation annuells de © EBurocs permet, méme en cas d absence de nouwvelles réalisations, de recevoirle
Bulletin da Mannése et de rester inscnt au Tablesw d 'Honnewr de la Confrére. La cotisafion annuelle Couple est da -
14 Euros. Pour un(e) cydotouniste de moins de 16 ans la réyaatlann'rtnﬂauﬂhanﬁmama pl:u.rl'ad'léann
Le Bulletin annuel est composé pour MNessantiel des aricles SO0 SNC B5 [ : =
Compagnons.

11. Une médaille su graphizme apd celement créd powr s Confrénie peut &tre soquise par bes Compagnons qul be sou-
haitent moyennant | 14 Ewros (frais denvols compria)

12. Towe b3 correspond ance | rensegnements, demands de bullstin dadhdsion, snvol de s lstes, réclamations chiques
o Agiinéa bom ou de Cotisation (au nom du CTL) eat & adregser

au C.T.Lyon - Confrérie CRP © 19, ree du Bosuf 88005 LY'ON 04 78 4244 08 le Ma,Je Ve ds 17ha 190

o g préférence & : Frangol GERFALD-VALENTIN, 15 nse Doctewr Dolard, 0100 Vilsurbanne - 08 T8 20 00 31,
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RP A LABEL NATIONAL FFVELO -

Année : COMPAGNONS DES RANDONNEES PERMANENTES  Adhérent Ne:
Nom: Prénom: Sexe: M-F  D. de Naissance :

Club:

Adresse: Code postal Commune:

Tél. (facultatif) :

SERGE MASSOT

ou nouvel adhérent

Pays:

Adresse e-mail (facultatif):
RANDONNEES PERMANENTES REALISEES :

NO
d'Ordre

Année de
réalisation

Nom de la Randonnée Permanente Kms | Label FFCT Nom du Club Ligue du Club

si oui: N° organ

Ot Irons
Nous

Massifs montagneux

Vosges

Jura

Massif central

Pyrénées

Alpes France

Alpes frontiéres

Note:

A retourner a Frangois Gerfaud-Valentin 15 rue Docteur Dolard 69100 Villeurbanne té1 06 78 29 99 31 fgerfaudv(@orange.fr Joindre votre cotisation

les 6 colonnes de gauche doivent étre remplies 1€ ces

3 colonnes sont facultatives=>|

Vos comptes-rendus, observations, photos en vue de 1'édition du Bulletin doivent étre envoyés a Michel et Mado Maurin 04 76 07 28 91 <mmd.maurin@orange.fr> I
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e Le brevet de tourisme de FFVélo : sites BPF
(délégué fédéral : Jean-Louis ROUGIER =» bpf@ffvelo.fr
e Le brevet de tourisme de FFVélo : sites BCN

(délégué fédéral : Jean-Marc LEFEVRE = bcn@ffvelo.fr

, FF ) Fédération Francaise
velo de Cyclotourisme
La Gazette
du Brevet des Provinces Frangaises

et du Brevet de Cyclotewriste National

N© 24 — Ftivex 2022-2023

Huniel, BPF (3, Prevince du Bowrbennais © J-L. Reugiex.

Bulletin d"infoxmations a la péviedicite vaviable, desting auax pasticipants au BPF & aw BCN
et a ceux susceptibles d’étve intéxessés. (L dif fusex laxgement.

1

Les Randonnées permanentes et les BPF/BCN :

« Sur le dépliant d’information de la RP sont indiqués les sites BPF/BCN sur le parcours »

p. 82
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o)

A vélo tout est plus beau !

BREVET
CYCLOTOURISTE
NATIONAL

FFVELO - SERGE MASSOT

FEDERATION FRANGAISE DE CYCL() TOURISME

& CONTROLES PAR DEPARTEMENT

@

FEDERATION FRANCAISE DE CYCIOTOURISVE
12, roe Lows Beerind - CS SO0MS - Q207 hryscrSeine Ceche - 01 56 20 86 88
oo b - wiww Bl - www eloerfunce ¥
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Les Randonnées permanentes et le challenge de France:

RP de plus de 150 km : 5 points ; RP jusqu’a 150 km : 3 points

Challenge de France

Challenge de France - Souvenir Jean-Pierre Guillot

Le Challenge de France se veut un barométre de I'engagement et de I'implication des clubs de notre
Fédération dans I'ensemble de nos activités. Le but est d'inciter et de motiver les membres adhérents 3
participer aux organisations les plus remarguables de |la Fédération frangaise de cyclotourisme.

Ce challenge est basé sur la participation des cyclotouristes licenciés aux manifestations ou événements et
des clubs a certaines organisations figurant dans la liste ci-dessous.

Pour marquer ces points, tout cyclotouriste peut participer, en nombre illimité dans I'année, 3 ces
manifestations, ou événements, sauf pour les randonnées permanentes ou les boucles de randonnées
permanentes pour lesquelles le nombre de participations sera limité a un par circuit. Le club margque autant
de points que de participants. A noter que les sociétés n‘ont aucune comptabilité 2 tenir, cette derniére étant
prise en compte par les différents responsables d'organisations ou d'événements qui transmettent les
éléments au delégué fedéral chargé du Challenge de France.

Les différents brevets (Brevets de distance — y compris le 100 km —, BCN-BPF, Parcs, Montagnards, VI etc.)
realisés par les participants doivent étre au préalable envoyés aux homologateurs concernés par les brevets.
Ce sont ces derniers qui transmettront la liste des clubs au Délégué fédéral chargé du Challenge.

p. 84
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gF Fédération francaise de cyclotourisme
velo [ LCHALLLINOE DE TRAINLCE 2022 1
) LT
Naom de I"organisation i
RF labal n®
Organisateur ou délegud
Valewr du point de 18 rmaniiesialion 5 5i RP sup. & 150 km
3 5i RP inféricure @ 150 km
Nombre de
participants
Total des
Ml Club Nom du Clul du Cluh points
X pts | 5 pis

Nambre de clals f‘:‘lrf ]t MNorrbre de f[lﬁjﬂrlﬂs :

Fiche a retourner dés la clbture de b manifestation & @
Jean-Marie ROGEZ
Delégque fédéral aw Challenge de Franoe

chllenge-ge-francefifivelo.ir
3 allée des Fours 74230 THOMES - Tél @ 06 86 94 74 55

p. 85
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a1

Titre det | randannée ! ...
Rirspaonsad b Char i ey des insoriptions o homakgations @..

N du kel @

Date dee b derniéne MA) du frace de B AP gt de |a doowmssntation o

i

RP A LABEL NATIONAL

FFVELO - SERGE MASSOT

RANDOMMEE PERMAMENTE LABELLISEE
INSCRIPTIONS-HOMOLOGATIONS

Fréquentation du 1er octobre 2021 au 30 septemibire 2022

Vélo

PR 2

Acdresse @

Mo i clab anganis e

M duclub:........

Adnesse duw clud organisateur :

Tekephane @........

Erniadl @

LICEMCIES FFCT MOM LICENCIES FRCT

Dants un Jub

sy
[y

- Crpcholaiimag

Wiembira individua b
Trancais

TOTAL
[ c i B
WOk FRCT

. (ehan]
pabicl

TOTAL
GENEAKL

R ]

[ s

Troaresigators 7

Uit (4
[ R Y
Sl s e

* B o cefvan cher sk irscripions & len hosekog sl

DESEAWATIONS, REMARDLES, SLGEEETIONE

Enquéle b ervoyer d Frangois GERFALID-VALENTIN

Sopraluia

- il pae waie postale ;15 rue du docteur Dolsrd 62100 VILLELIRBANME
- 50it. et il : Terfacidvi@eie nadod. fr |+ cogie & info@ el )
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LES VINGT ORGANISATIONS DES CLUBS DU RHONE

Randonner au-dela des frontieres

France-Italie : Thurins — Torino Di’ \
Label FFCT n° 141

Parcours itinérant de Thurins (22 km au S-0O de Lyon) a
lurin (ltalie) 520 km - Dénivelée : 5260 m  Montagneux

=2
A

Principaux sites touristiqgues Mornant (vestiges
d'agqueduc romain), Condrieu (belles vues sur la
vallée du Rhéne), Serriéres (musée des mariniers),
defile de St-Vallier, St-Donnat (collégiale du XIIF),
Romans (musee de la chaussure), Saillants, Col de
FPenne (paysage superbe, apre), Luc-en-Dicis et le
Saut de la Drdme, Valdiome (station touristique], le
lac de Serre-Pongon, le Queyras (Chateau-Queyras,
village fortifie, Mclines...). Enfn Turin, capitale de
'automobile avec son usine Fiat « Lingotto » ; mais
aussi, une ville riche de nombreux monuments .
palais, cathedrale, églises, musées...

Contact - | e Cyclotouriste de Lyon — Jean Deville

France-Espagne : Valence — Valencia ;’\ o
[ ahel FFCT n® 145 A

Parcours itinérant de Valence (Drome) a Valence
(Espagne) - 1062 km - 21 cols
Dénivelee : 11000 m - Vallonné

5 sites BCN-BPF @ Vallon-Pont-d'Arc — Ardéche ;
Anduze  Gard . Saint Guilhem le Désert, Mouréze

Heérault ; Prats-de-Mollo Pyrenges-Orientales.
Outre ces sites remarguables, on appreciera les
gorges de la Sainte-Baume, celles de la Buéges,
F'Aven d'Orgnac, la Grotte des Demoiselles,
Narbonne et sa cathédrale, le massif des Corbigres
et les chateaux Cathares, les vues sur le Canigou.

En Espagne : Ripoll (monastere], Vic (cathedrale), la
Sierra de Montserrat, le monastére de Poblet, les
belles villes de Tortosa et de Valencia. .

Contact ~ | e Cyclotouriste de Lyon — Jean Deville

o

France-Suisse : Lozanne — Lausanne J’\
A

Label FFCT n® 142

Parcours itinérant de Lozanne (20 km au N-O de Lyon) a
Lausanne (Suisse) 2/0 km 6 cols
Denivelee | 3450 m - Vallonne

Des dernieres collines du Beaujolais aux rives du lac
Léman, les sites touristiques ne manquent pas
Charay-d'Azergues (ville fortifiée), Trévoux (cité
riche d'histoire), Lapeyrouse (chateaux, eglise),
Villars-les-Dombes (parc ornithologique), Chalamont,
Perouges (la perle de la Dombes), Ambronay
(abbaye), Labalme (grottes de Mandrin), St-Claude
(nombreuses curiosités), Morez (site, musée),
Morges (chateau, museées, lac Léman), et Lausanne
(cathédrale, musees. ..}

Contact . Le Cyclotouriste de Lyon — Jean Deville

France-Allemagne : Lyon — Francfort g \ o
[ abel FFCT n® 317 A
Parcours itinégrant de L yon (France] a Frankfurt-am-
Main (Allemagne] - 825 Km

Denivelee : 2950 m - Peu vallonne

6 sites BCN-BPF. De Lyon vous rejoignez la Dombes
et déja se profilent les contreforts montagneux du
Jura. “Exit® la plaine, vous traverserez le Jura
francais du sud au nord pour arriver en Franche-
Comté. A partir de Besancon, litinéraire suit le
Doubs et le Rhin par des voies vertes. A Lauterbourg
vous entrerez en Allemagne. A Mannheim vous
quitterez, peut-étre a regret, les rives de ce grand
fleuve pour gagner, par les routes du Bade-
Wurtemberg et de Hesse, le terme de votre
randonneée. Frankfurt est cent kilometres plus loin.

Contact - ASEB Cyclotourisme — Daniel Janan
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France-Autriche : Vienne-Wien {\ i

[ abel FFCT n° 275

Parcours itinagrant de Vienne (Isére) a Vienne (Autriche)
1397 km - 18 cols  Déenivelee : 23000 m  Montagneusx

4 sites BCN-BPF sur le parcours ou a moins de 10 km.
C'est a travers le massif alpin (France, Suisse, Allemagne
et Autriche) gue s'insinue le parcours. Ne cherchant
nullement les trées hauts cols a plus de 2000 m du sud de la
vallee de Ilnn, litinéraire, qui reste dans le Nord Tyrol, est
malgré tout celui d'une randonnée montagnarde parfois
exigeante. Les ascensions sont assez pentuss mais le
parcours traverse tant de sublimes paysages que les efforts
sont largement réecompensés. |l se termine par les pistes
cyclables sans difficulté de la valléee du Danube et les
petites routes qui traversent la célebre forét viennoise pour
arriver a Wien, citee aux celébres édifices charges
d'histoirs.

Contact . Le Cyclotvuriste de Lyon — Jean Deville

Randonner dans notre region

Cercié — Cercier

label FFCT n" 42 O

Parcours en boucle entre Cercig (69) et Cercier (fflj
600 km - Dénivelée : 5000 m - Montagneux

13 sites BCN-BPF ;. Beaujeu, Vaux-en-Beaujolais (69)
- Benonces, Col de la Faucille, |zernore, Hauteville,
FPérouges, Neuville sur Ain (01)  Cremieu (38) Les
Bouchoux (39), Menthon-Saint Bernard (/4) - Mont
Revard, La Chambotte (73). Vous découvrirez les
charmeas du Beaujolais, du Val de Sadne, du Bugey,
de la Dombes, de la Savoie... Neuf cols au passage,
et de somptueux paysages.

Des atouts variés : des villes attachantes (Annecy,
Aix-les-Bains, ...), des villages pittoresques (Pérouges,
Les Bouchoux), des chateaux, des fermes typiques,
de superbes églises... Du tourisme a velo !

Contact - CT Formidahle — Franck Dogliani

p. 88
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France-Iltalie : Lyon — Lacs italiens — Lyon
Label FFCT n° 307

Parcours en boucle 1100 km env. - 8 cols
NDénivelee : 13000m - Vallonneé

@,

Votre point de départ est a choisir librement dans le
département du Rhéne. Le 1% controle se situant a
Crémieu (38) vous pourrez partir de chez vous si
vous étes de la region. Le col du Pt-StBernard vous
menera en ltalie et le Val d'Aoste vous conduira
jusgu'en Piémant. C'est par les contreforts des Alpes
ltaliennes, au nord de la plaine du PO, que vous
rejoindrez le lac de Codme et la région des lacs. Vous
traverserez le lac Majeur en ferry et rentrerez en
Suisse par le col du Simplon. Vous retrouverez la vallée
du Rhone avant de rejoindre la France par le col de la
Forclaz. Apres Chamonix, la Savoie vous conduira
vers Crémieu et la boucle sera bouclée.

Contact. Codep 69 — Jean-Louis Feyeux

Lyon — Vercors — Lyon

lLabel FFCT n°266

Parcours en boucle - 330 km - 12 cols
Moyenne Montagne

@

Cette randonnge permanente a ete créee par un
cyclotouriste du Club — Jean-Claude Olivier — en
souveniit de son pere gendainme dans lg Veicors et
tué en 1944 par les Allemands au cours de la
derniére guerre.

Apres les callines du Dauphiné, vous monterez sur le
plateau du Vercors par la pittoresque route des
Ecouges et le col de Romeyéare. 12 cols de petite et
moyenne montagne sont au programme.

Contact ASPIT G2 Lyon — Franguis Gerfaud-Valentin
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Autour du Rhéne s )

- o
Label FFCT n” 84 N

Parcours en boucle - 326 km - 20 cols
Dénivelée : 5100 m -Vallonné

Cette RP vous fera dacouvrir les 6 sites BCN-BPF du
Rhone . Yzeron, Montrottier, Col des Sauvages,
Beaujeu, Vaux-en-Beaujolais et Oingt. Découverte
successive des monts et coteaux du Lyonnais, des
vignaohles et des mants du Beaujolais.

De beaux paysages, des points de vue, et des
villages meritant I'interét : Mornant (bourg medieval),
Riverie (village feodal perche), Chazay-d'Azergues
(chateau)... Quant a Lyon, il faut y consacrer du
temps mais vous pourrez privilégier d'autres modes
doux de déplacement.

Contact - Cadep 69 — Alain Beurier

Le Lyonceau 4

Label FFCT n® 207 \_
-]

Parcours en boucle - 151 km

Vallonne

Un itinéraire qui contourne Lyon sans jamais s'en
gluigner de plus de 25 Kilometres. A l'ouest de 'axe
Sadne-Rhéne, les Monts d'Or et les Monts du
Lyonnais. A l'est, un terrain plus plat, en longeant
d'abord |la Sevenne, puis dans la plaine de [|'est
lyonnais, enfin la Dombes et ses nombreux ciseaux.
Des curiosités : le Musee Henri Malartre (musée de
'automobile et des ftransports) a Rochetaillee, |a
primatiale Saint-Jean, le théatre antique, la basilique
de Fourviere, la place Bellecour — cceur de la
seconde ville francaise — ou encore |'lle de la Table
Ronde. ..

Contact - ASPTT G? Lyon — Frangois Gerfaud-Valentin
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Le tour du Beaujolais e >

o
Label FFCI n” 98 i\

Parcours en boucle - 198 km - 17 cols
Déniveléa : 3100 m - Vallonné

3 sites BCN-BPF du Rhine : Beaujeu, Oingt, Vaux-en-
Beaujolais. Vous decouvrirez la montagne Beaujolaise
et ses nombreux cols entre 500 et 1000 m. Vous
découvrirez aussi ses vignable et leurs grands crus :
Brouilly, Cheénas, Fleurie, Juliénas, Morgon, Régnie ;
ses5 caves et le musée du "Hameau du Vin® a
Romanéche-Thorins (a 4 km de litinéraire). Une boucle
a commencer sur 'un des 6 point du parcours, a votre
choix. Pensez a visiter Villetranche sur Sadne, ses
gglises et ses vieilles maisons, et découvrez les
pittoresques villages: Charnay, Oingt, Chambost-
Allieres, Beaujeu, Odenas, Vaux-en-Beaujolais — le
« Clochemerle » du roman de Gabriel Chevalier.

Contact . Le Cyclotouriste Caladois — Jacques Clément

Brevet de grimpeur des Monts du Lyonnais /
Label FFCT n® 204 \_
- ]

Parcours en boucle - 165 km
Dénivelee : 3000 m - Montagneux

Un parcours assez difficile avec 5 cols et de
nombreuses et longues cotes, mais des routes en
crétes ou en balcons qui offrent de vastes et beaux
panoramas et des images reposantes de la vie
rurale. A Courzieu, le parc animalier parmet de
decouvrir le spectacle fascinant des rapaces en vol
ainsi que l'univers fantastigue du loup. A Saint-
Martin-la-Plaine, le parc zoologique présente 60
espéces dont certaines unigques en France. Ft puis,
tout au long du parcours, agueducs romains,
chateaux forts, chapelles et eglises temoignent d'une
langue histaire,

Contact . ASPTT G? Lyon — Frangois Gerfaud-Valentin
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Randonner dans notre region

Lyon — Savoie

label FFCT n® 265

Parcours en boucle - 221 ou 310 km - 6 cols
Dénivelée : 4900 m - Montagneux

®

4 sites BCN-BPF. Le parcours vous fera passer par :
* Hautecombe ;
« Aréches;
+ La Féclaz;
*  Crémieu.

Cette randonnee part de I'est de Lyon pour atteindre
les premiers contreforts des Alpes . les monts du
Chat, de I'Epine et du Revard. La découverte du lac
du Bourget est un peu la cerise sur le géateau de
cette balade.

Contact  ASPTT G9 Lyon — Frangois Gerfaud-Valentin

Les ravis des Aravis
Label FFCT n® 205

4 houcles - total : 274 km - 12 cols
Dénivelée : 6000 m - Montagnetix

S

Un itinéraire en 4 boucles qui confourne et fraverse
la chaine des Aravis. |l offre d'admirables points de
vue et paysages, tel le Mont Blanc, vu depuis
Combloux, le Mont Charvin et la Pointe Percee. Mais
aussi des sites pittoresgues comme e monastére du
Reposoir et nombre de chalets de villages de
montagne. Les musées paysans de Thones, Ugine
ou La Giettaz sont enrichissants et les fruitigres ou
l'on tabrique tomme, reblochon et beaufort mettent
'eau & la bouche! Yous évoluerez sur des
montagnes feuries de rhododendrons et animées par
les clarines des vaches ; un plaisir indescriptible. ..

Contact . ASPTT G” Lyon — Franguis Gerfaud-Valentin

La semaine Beaujolaise
Label FFCT n° 97

/ boucles (70 a 120 Km) - 700 Km
Dénivelee : 8620 m - Montagneux

<)
N

7 bhoucles "en pétales” (autour de Villefranche-sur-
Sadne) et 3 sites BCN-BPF du Rhine : Beaujeu,
Vaux-en-Beaujolais et Oingt.

Les itinéraires font découvrir successivement les
monts de Tarare, le Haut-Beaujolais, le pays des
Pierres Dorées, les étangs de la Dombes, la réegion
des Grands Crus, la Route des Sapins, le Balcon
Beaujolais. De jolies routes bosselees et virevoltantes,
de beaux panoramas, des villages pittoresques, des
chateaux surprenants. Villefranche mérite aussi une
visite detaillee.

Une semaine bien remplie !
Contact  Le Cyclotouriste Caladois — Jacques Clément
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Le tour du Rhdne par monts et par routes /"_>
Na

Farcours en boucle - 360 km - 13 cols
Tres Vallonne

Cette RF vous fera découvrir les 6 sites BCN-BPF du
Rhéne Yzeron, Montrottier, Col des Sauvages,
Beaujeu, Vaux en Beaujolais et Oingt.

Sur un  teritoire  elativement  peu  étendu, e
département du RhOne se caractérise par une
varigte de reliefs : monts du Pilat Rhodanien, monts
du Lyonnais, plateaux et coteaux du Lyonnais, monts
de Tarare, monts du Beaujolais, les Monts d'Or et
une multitude de routes aux noms évocateurs: route
des Vins, route des Sapins, route Buissonniére, route
des FPierres Dorées...

Contact . Le Cyclotourists de Lyon — Jean Deville

Aux 4 coins du Grand Lyon
Label FFCT n° 46

4 boucles dans la region lyonnaise
120 a 130 km - total 505 km - Vallonné

5 sites BCN-BPF : Pérouges (D1), Crémieu (38),
Montrottier, Yzeron, Oingt (69).

S

[\

Les circuits permettent de parcourir successivement :

* la Dombes aux mille étangs, aux grandes
richesses culturelles et naturelles ;

= |'Est Lyonnais jusgu'au plateau de l'ile Crémieu et
aux collines du Bas Dauphineg ;

* |les Monts du Lyonnais aux paysages bosselés et
verts ;

= les Monts d'Or et le pays des Pierres Dorées, de
la vigne (Beaujolais) et des foréis de sapins...

Contact . Véluciv 69  Madeleine Defund

Lyon - Cimes du Forez

Label FFCT n° 264

Parcours itingrant - 325 km
Dénivelée : 5500 m - Tres Vallonné

@,

Découverte de sites encare trés sauvages: les
Hautes Chaumes du Forez, les paturages, les toréts
de sapins et de hétres, des villages pittoresques ou
'on peut voir des scieries, des papeteries, des
coutellaries...

Fvitez les jours d'hiver car, a l'altitude de 1390 m au
col du Beal, le vent et la neige donnent des congéres
qui rendent les routes peu praticables.

Contact . ASPTT G? Lyon — Frangois Gerfaud-Valentin
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Randonner dans notre Région

a i

Entre Rhdne et Loire — Souvenir Jacques Luyat /7 Lyonnais — Franche-Comte

l abel FFCT n® 259 \‘> label FFCT n° 274 Q
Farcours itingrant - 195 km - 5 Cols ° Farcours en boucle - 76/ km °
Dénivelée : 2800 m - Tres Vallonne Dénivelée : 5500 m -Trés vallonné

Le parcours est varié comme une symphonie : au De Lyon a Besancon en passant par la Bresse, cette
départ il jouxte l'industrieuse vallée du Gier, puis randonnée est placée sous le signe de I'eau. Vous
escalade la baniere formée par les Monts du découviiles successivement la Dombes et ses
Lyonnais et vous fait traverser la paisible plaine de la gtangs poissonneux, le Jura et ses alertes rivieres
Loire avant de buter enfin les contreforts du Forez. vénerées des sportifs, puis les calmes lacs ol

bronzent baigneurs et gastronomes. Sans aublier les
spectaculaires chutes barrant le Doubs, le Heérisson
ou la Loue. Retour par les gorges de [|'Ain, site
magigque qui reconciliera tout ce monde. Cependant
au ravitaillement, fromages et specialites locales
pourront &étre accompagnéas par un petit vin du Jura,
dégusté avec modération hien siir.

L'aspect culturel n'est pas oublie puisque vous
pourrez non seulement visiter au passage le parc
zoologique de Saint-Martin-la-Plaine, mais aussi
admirer les vestiges de I'aqueduc du Gier, ceuvre de
l'empereur Hadrien. Et aussi d'autres marques du
passe : chateaux forts, églises, chapelles.

Contact  ASPI I G2 Lyun — Franguois Gertaud-Valzntin Contact . ASFII"G?Lyun  Franguls Gerfaud Valentin

COORDONNEES DES CONTACTS

ASEB Cyclotourisme
Daniel JANAN
5, rue de Baloux 01290 Pont-de-Veyle — daniel.janan@orange.fr

ASPTT Grand Lyon
Francois GERFAUD-VALENTIN
15 Rue Docteur Dolard - 69100 Villeurbanne — 1Tel: 04 /8 03 51 72 - fgerfaudvi@orange.ir

CODEPR 69 — Comite de cyclotourisme « Rhéne — Métropole de Lyon »

Alain BEURIER

102, Impasse des Hirondelles - 01300 St-André-de-Corcy — Tél : 04 72 08 57 34 - beurier.alain@neuf.fr
Jean-Louis FEYEUX

680, route de Charnay - 69480 Morancé — jean-louis.feyeux@laposte.net

CT Formidable
Franck DOGLIANI
64, Grande Rue - 69220 Cercie-en-Beaujolais — Tél : 04 74 66 88 77 - franck.dogliani600@orange.fr

Le Cyclotouriste Caladois
Jacques CLEMENT
227, rue de la Guicharde - 69400 Limas — Tél : 04 74 68 20 22 - mcclement958@orange fr

Le Cyclotouriste de Lyon
Jean DEVILLE
8, La Vue des Alpes - 69670 Vaugneray — Tél : 04 78 45 88 48 - jlgd 69@wanadoo.fr

Velocio 69

Madeleine DEFOND
1, Place Massenet - 69140 Rillieux — Tél: 04 /8 88 86 00 — defond.madeleine@str.fi

LEGENDE :

e .. . 7 .. v
Parcours itinérant — a réaliser dans le sens conselllé - @ \; “aréaliser dans le sens de votre choix : \)c

. e L -
Parcours en boucle — aréaliser dans le sens conseillé ; ; aréaliser dans le sens de votre choix

)
Randonnée en étoile plusieurs boucles a partir d'un point central - %8
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